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Zrozumienie wptywu operacji wytonienia stomii
na nastolatka i jego rodzine

Operacja wytonienia stomii ma ogromny wptyw zaréwno
na dziecko, jak i na jego rodzine. Cata rodzina doswiadcza
zmiany w swoim codziennym zyciu, a wptywu tej zmiany
nie mozna lekcewazy¢.

Jest to drugi artykut z serii dwéch artykutéw, z ktérych oba
opierajq sie na opublikowanych w 2018 roku wytycznych
dotyczgcych najlepszych praktyk w zakresie pielegnacji
stomii u dzieci®. Niniejszy artykut analizuje, w jaki sposéb
operacja wptywa na nastolatkéw i ich rodziny oraz co Ty,
jako pracownik ochrony zdrowia, mozesz zrobi¢, aby
dostosowac swoje podejscie pielegniarskie do potrzeb tej
szczegolnej grupy dzieci.

Sprawdz Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne
dotyczgce najlepszych praktyk w opiece nad noworodkami,
dziecmi i mtodziezq ze stomigq.

Pielegnacja stomii u dzieci jest nadal stosunkowo stabo opisang dziedzing,
a literatura i badania na jej temat sg nieliczne. Aby dostarczy¢ wiecej
informacji na ten temat, miedzynarodowa grupa ekspertéw w dziedzinie
pielegnacji stomii u dzieci - Globalny Zespot Doradczy Pielegniarek Stomijnych
w Pediatrii (GPSNAB) - opracowat wytyczne dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Wytyczne obejmuja petne spektrum opieki stomijnej nad dzie¢mi, od
rozpoznawania wskazan do wytonienia stomii po radzenie sobie
z emocjonalnym wptywem operacji wytonienia stomii. Aby uzyskac¢ kopie
wytycznych, odwiedz strone Coloplast Professional

Okres dojrzewania
Charakterystyka tego etapu rozwoju

Lata mtodziencze charakteryzujq sie  dgzeniem
nastolatkdw do autonomii i niezaleznosci. Nastolatki
przywiqzujq duzg wage do swojego wyglgdu i zaczynajq
rozumiec¢ swojg seksualnosc.

Emocjonalny wptyw operacji wytonienia stomii

Wytonienie stomii w okresie dojrzewania moze miec
druzgocqcy wptyw na samoocene nastolatka, zwtaszcza
w spoteczenstwie, ktdre koncentruje sie na wizerunku
ciata, higienie i wyglqdzie. Oprdcz radzenia sobie

z praktycznymi aspektami zycia ze stomig, nastolatkowie
muszq takze radzi¢ sobie z fizycznymi, seksualnymi,
psychologicznymi i spotecznymi skutkami operacji.

W ponizszych sekcjach opisano kazdy z tych obszarow

i sposoby reagowania na nie przez nastolatkow.

e Problemy fizyczne
Najczestszq przyczynq wytonienia stomii u nastolatkow jest
nieswoiste zapalenie jelit (IBD). Po operacji nastolatki mogqg
doswiadczy¢ przyspieszonego wzrostu i dojrzewania
ptciowego. Nastolatki, ktére sq juz dojrzate ptciowo, mogq
doswiadczyc regresji w ostrych okresach choroby. U
dorastajqgcych dziewczqt moze dojs¢ do zaniku rozwoju
piersi, a u chtopcéw do zmniejszenia sity miesni.

1."Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomig.”

Coloplast opracowuje produkty i ustugi, ktére utatwiajq zycie osobom z bardzo osobistymi i prywatnymi schorzeniami. Scisle wspdtpracujgc z osobami,
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Obawy natury seksualnej

Nastolatkowie ze stomiq ktadg duzy nacisk na
akceptacje swojego ciata. Mogqg miec trudnosci

z zaakceptowaniem nowego wizerunku swojego ciata

i czuc, ze nie sq juz atrakcyjni seksualnie. Mogg rowniez
obawiac sie, ze ich zdolnosci seksualne ulegty zmianie.
Niektdrzy zareagujq na te obawy zaprzeczeniem,
unikagjgc tematu seksu i odmawiajgc postrzegania siebie
jako istot seksualnych. Inni bedq szukac kontaktu
seksualnego i interakgji, aby udowodnic sobie, ze nadal
sq pozagdani seksualnie.

Obawy natury psychologicznej

Wptyw na psychike bedzie rézny w zaleznosci od
okolicznosci towarzyszqcych operacji wytonienia stomii
u nastolatka. Jesli stomia jest tymczasowa, nastolatkom
tatwiegj jest sie do niej przystosowac niz w przypadku
wytonienia stomii na state. Reakcje emocjonalne mogq
wahac sie od ztosci do smutku, od desperacji do
zaprzeczania. Niektorzy nastolatkowie rozwijajq
mechanizmy obronne, aby poradzi¢ sobie z utratq
kontroli nad swoimi funkcjami wydalniczymi. Niektorzy
mogg odmawiac¢ uznania swoich ograniczen, prébujgc
robi¢ wiecej niz powinni lub zachowujqc sie tak, jakby
w ogole nie mieli stomii. Moze to by¢ sposéb na
ponowne potwierdzenie swojej niezaleznosci

i przeciwstawienie sie autorytetowi, z ktorych wszystkie
sq czesciq doswiadczenia nastolatkow.

Obawy spoteczne

Operacja wytonienia stomii wptywa na interakcje
spoteczne nastolatkow zaréwno w rodzinie, jak i poza
nig. W kregu rodzinnym nastolatkowie mogg miec
poczucie, ze rozniq sie od innych i obawiac sie
odrzucenia. Mogq czug, ze sq ciezarem dla swojej
rodziny i ze nie majq zadnej wartosci. Poza rodzing
nastolatkowie ze stomiq mogq obawiac sie reakcji
rowiesnikdw. Zmagajqg sie z tym, czy powiedzie¢ innym
0 swoim stanie, obawiajqc sie zdrady i péZniejszego
ostracyzmu. Ich choroba i operacja oznaczajg, ze muszq
opuszczac wiele zajec szkolnych, co moze dodatkowo
przyczyniac sie do poczucia izolacji i opuszczenia.

Wptyw na rodzicow

Niektorzy rodzice reagujq nadopiekuriczoscig wobec
dziecka. Czesto rodzice nastolatkdw z chorobg
Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego spedzajq tak duzo czasu z chorym dzieckiem,
Ze po wytonieniu stomii majg trudnosci z pozwoleniem
synowi lub cérce na samodzielnos¢. Inni rodzice bedq
nadmiernie wspiera¢ autonomie nastolatka.

Podejscie pielegniarskie

Dzielenie sie wiedzq i komunikacja to dwa
najwazniejsze narzedzia w pracy z nastolatkami. Przed
operacjq mozna pomac, przekazujgc krok po kroku
informacje dotyczqce zabiegu, badan i stomii.
Opowiedz, jak bedzie wyglgdat proces adaptacji po
operagcji. Uzywaj materiatow wizualnych oraz
abstrakcyjnych i teoretycznych wyjasnieri, aby pomoc
im lepigj zrozumiec ich stan.

Mtodziez ze stomig potrzebuje kogos, na kim moze
polegac, kogos, kto nie bedzie ich osqdzat i kogos, kto
da im czas na przetworzenie tego, co sie dzigje. Ty
mozesz stac sie takg osobg. Chociaz zapewnianie
wsparcia emocjonalnego jest kluczowq czesciq twojej
roli, musisz takze by¢ w stanie rozpoznac swoje
ograniczenia i umiec skierowac do psychologa, gdy
nastolatek wykazuje oznaki leku lub depres;ji.

.

Opieka nad nastolatkami ze stomig wymaga
cierpliwosci, dyspozycyjnosci i szacunku dla ich
zdolnosci adaptacyjnych. Wigze sie z akceptacjq tego,
kim sg, bez osqdzania, a czasem nawet pomimo ich
postawy i zachowania. Przede wszystkim chodzi o to,
by pomdc im dostosowac sie do nowego stanu i
zaleci¢ odpowiedni sprzet stomijny, ktory bedzie
niezawodny, wygodny, dyskretny i bezpieczny.

»,Okres dojrzewania to zazwyczaj czas zawirowan.
Wielu uwaza go za strefe wojny - czas i miejsce

w 2yciu naznaczone otwartym buntem i
negatywizmem. W rzeczywistosci nastolatki,

o ktérych mowa, mogq wykazywac rozsqgdne
fizyczne i psychiczne béle zwigzane z dorastaniem”.
- Katherine Jeter, 1982
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Praca z mtodziezg z wytoniong stomiq

Co robic?

Jak to zrobic¢?

Staraj sie zrozumiec, nie oceniajgc

Przed spotkaniem z nastolatkiem zapozna;j sie z jego
wiekiem i poziomem dojrzatosci. Pamietaj, ze
nastolatkowie mogg reagowac szerokim wachlarzem
emocji. Dgj im do zrozumienia, ze rozumiesz ich
uczucia i zachecaj do ich wyrazania.

Szanuj ich intymnosc i zajmuj sie kwestiami
zwigzanymi z seksualnosciq

Wazne jest, aby omoéwic z nimi tematy antykoncepdiji
i zabezpieczania sie. Im bardziej uda Ci sie nawigzac
otwartg, opartg na zaufaniu relacje z nastolatkiem,
tym tatwiej bedzie omdéwic z nim te delikatne tematy
i pomoc mu w utrzymaniu pozytywnego wizerunku
ciata.

Pomdéz im interpretowac reakcje innych i radzi¢
sobie z nimi

Nastolatkowie nie zawsze rozumiejq, dlaczego ich
rodzice reagujq tak, a nie inaczej. Mozesz pomadc im
rozszyfrowac zachowanie rodzicéw, wyjasnigjqc,
dlaczego mogq by¢ nadopiekuriczy lub nieufni.
Niektdrzy nastolatkowie bedg odczuwac potrzebe
podzielenia sie z réwiesnikami tym, przez co
przechodzq. Pracuj z nimi, aby pomadc im znalez¢
odpowiedni poziom otwartosci i przygotowac ich na
szeroki zakres reakgji, ktore mogg otrzymac. Zasugeruj,
wybdr zaufanego przyjaciela do zwierzen.

Rozpoznaj czy potrzebujg wsparcia

Nastolatki ze stomig moge miec poczucie, ze sq
jedynymi osobami w takiej sytuacji. Dlatego tak wazne
jest zapoznanie ich z innymi nastolatkami ze stomig.
Dzieki temu zyskujq sie¢ kontaktéw, z ktérqg mogg
dzieli¢ sie swoimi obawami i wymienia¢ pomystami.
Poznanie innych nastolatkéw, ktdrzy z powodzeniem
radzq sobie ze stomiq, da im nadzieje, ktdra jest
niezbedna do optymalnego przystosowania sie.

Zwrd¢ uwage na oznaki depresji lub niepokoju.

Mozesz stac sie powiernikiem nastolatka, wiec wazne
jest, abys$ zwracat uwage na wszelkie oznaki leku lub
depresji i byt gotowy poprosi¢ o konsultacje
psychologiczng jesli zajdzie taka potrzeba.

Pomoéz im zaplanowad zycie ze stomig

Okres dojrzewania to zwykle czas, w ktdrym
nastolatkowie zaczynajg planowac przysztos¢. Twojq
rolg jest pomaganie im w wyznaczaniu realistycznych
celow, ktore odzwierciedlajq ich mozliwosci i
ograniczenia. Pomoéz im unikng¢ putapek, takich jak
zaprzeczanie lub wyolbrzymianie swoich ograniczen.

Wiecej informacji na temat emocjonalnego wptywu
operacji wytonienia stomii u mtodszych dzieci mozna
znalez¢ w pierwszym artykule z tej serii.

Wiecej  praktycznych  wskazowek i wytycznych
zwigzanych z pielegnacjq i edukacjg na temat stomii
u dzieci mozna znalez¢ w publikacji "Opieka stomijna
w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych
praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezg
ze stomig.” Kopie mozna pobra¢ ze strony Coloplast
Professional
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