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Zrozumienie wptywu operacji wytonienia stomii

na dziecko i jego rodzine

Operacja wytonienia stomii ma ogromny wptyw
zaréwno na dziecko, jak i na jego rodzine. Cata rodzina

doswiadcza zmiany w swoim codziennym Zzyciu,
a wptywu tej zmiany nie mozna lekcewazy¢.
Niniejszy artykut jest pierwszym 2z serii dwodch

artykutdw opartych na opublikowanych w grudniu
2018 roku wytycznych dotyczqcych najlepszych
praktyk w pediatrycznej opiece stomijnej.’ Ten artykut
koncentruje sie na dzieciach w grupach wiekowych od
noworodkéw do dzieci w wieku szkolnym, identyfikujgc
kluczowe tematy, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, aby
dostosowac swoje podejscie pielegniarskie do potrzeb
tych réznych grup wiekowych.

Noworodki

Charakterystyka tego etapu rozwoju

Etap noworodkowy to czas, w ktorym rodzice,

a zwtaszcza matka, nawigzujq wigz z noworodkiem.
Kontakt jest kluczowy i w normalnych okolicznosciach
dziecko spedza z matkg duzo czasu.

Emocjonalny wptyw operacji wytonienia stomii
Narodziny dziecka z wadg wrodzong lub chorobg
wymagajgcg wytonienia stomii mogg byc trudnym
doswiadczeniem dla nowych rodzicéw. Stan dziecka
moze wymagac rozdzielenia matki i niemowlecia, co
moze zagrozic¢ im w ich wigzi. Rodzice mogg odczuwac
rézne emocje, w tym poczucie winy, obwinianie

1."Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych praktyk w opiece nad
noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq.”

sie, szok i zwqtpienie w siebie. Mogq nawet
kwestionowac swojq zdolnos¢ do bycia dobrymi
rodzicami, biorqgc pod uwage stan zdrowia dziecka.

Sprawdz "Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne
dotyczqgce najlepszych praktyk w opiece nad noworodkami,
dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq.”

Pielegnacja stomii u dzieci jest nadal stosunkowo stabo opisang
dziedzing, a literatura i badania na jej temat sq nieliczne. Aby
dostarczy¢ wiecej informacji na ten temat, miedzynarodowa
grupa ekspertdw w dziedzinie pielegnacji stomii u dzieci -
Globalny Zespét Doradczy Pielegniarek Stomijnych

w Pediatrii (GPSNAB) - opracowata globalne wytyczne dla
pracownikéw ochrony zdrowia. Wytyczne obejmujq petne
spektrum opieki stomijnej nad dzie¢mi, od rozpoznawania
wskazan do wytonienia stomii po radzenie sobie

z emocjonalnym wptywem operacji wytonienia stomii.

Aby uzyskac kopie wytycznych, odwiedz strone Coloplast
Professional

Podejscie pielegniarskie

Dobrym pomystem jest zapoznanie sie z piecioma
etapami zatoby, zdefiniowanymi w modelu Kibler-Ross.
Model ten jest istotny, poniewaz rodzice faktycznie
optakujq utrate swojego ,idealnego noworodka”. Bedqg
oni przechodzi¢ przez te fazy i wazne bedzie, abys byl/
byta w stanie zidentyfikowac, na ktérym etapie zatoby
sie znajdujg. Nastepnie mozesz dostosowac swoje
podejscie w oparciu o to, gdzie znajdujq sie w procesie
zatoby. Rodzice bedq réwniez potrzebowac wsparcia.

2 Wiecej informacji na temat tego modelu mozna znalez¢ w "Opiece stomijnej w pediatrii"
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Muszq czuc, ze nie sg sami i ze bedg mieli profesjonalne
wsparcie przez caty okres leczenia.

Przydatne wskazdwki:

1. Upewnic sig, ze rodzice rozumiejg otrzymane
wyjasnienia.

2. Dacim czas i przestrzen, ktorych potrzebujq,
aby wyrazi¢ swoje uczucia.

3. Podkreslac pozytywne postepy dziecka.

4. Zaangazowac rodzicow w codzienng rutyne
opieki nad dzieckiem (np. karmienie, zmiana
pieluch, pielegnacja skory, trzymanie i kontakt
skora do skory).

5. Po ustaleniu codziennej rutyny nalezy nauczyc
rodzicéw podstaw pielegnacji stomii i zmiany
sprzetu stomijnego. Wazne jest, aby
przypomniec im, ze dotykanie stomii nie
sprawia dziecku bélu.

6. Nalezy zaangazowac oboje rodzicow w
instruktaz i wspierac dobrq technike.

Pierwsze dwa lata zycia

Charakterystyka tego etapu rozwoju

Dzieci w tym wieku zwykle bojq sie nowych twarzy. Ufajq
gtéwnie swoim rodzicom, a nie innym ludziom. Duzy
wptyw ma na nie otoczenie i mimika twarzy otaczajgcych
je osob.

Emocjonalny wptyw operacji wytonienia stomii

Rodzice mogg by¢ smutni i zaniepokojeni, gdy ich dziecko
bedzie musiato przejs¢ operacje. Mogg martwic sie

o reakcje dziecka, przewidujgc mozliwy niepokdj
zwigzany z tym doswiadczeniem. Niektore mate dzieci
mogqg okazywac ztos$¢ wzgledem rodzicow, postrzegajqc
ich jako odpowiedzialnych za zamieszanie, frustracje

lub bdl, ktérych doswiadczajg w wyniku swojego stanu

i operadiji, ktérq muszq przejsc.
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Podejscie pielegniarskie

Poniewaz dzieci w tym wieku przede wszystkim ufajg
swoim rodzicom, wazne jest, aby nawigzac z nimi dobre
relacje. Jesli zobaczg, ze ich rodzice ci ufajg, bedq

rozumiaty, ze mogq ci zaufa¢. Mozesz wykorzystac
zabawe i kontakt fizyczny, aby nawigzac¢ kontakt z
dzieckiem, aby wasza relacja opierata sie na czyms
wiecej niz nieprzyjemnych procedurach. Poniewaz na te
grupe wiekowq duzy wptyw ma otoczenie, bardzo
wazne jest, abyscie zaréwno Ty, jak i rodzice uzywali
pozytywnej mimiki i jezyka podczas catej opieki. Moze to
pomac dziecku przyzwyczaic sie do stomii.

Mate dzieci zyjq chwilg, wiec nie nalezy udziela¢ im
wyjasnien przed przystgpieniem do zabiegu (np.
wymiany worka stomijnego). Pielegnacje stomii nalezy
wyjasniac stowami zrozumiatymi dla dziecka. Dostosuj
sie do Swiata dziecka, zamiast prosic¢ je o dostosowanie
sie do Twojego.

Przydatne wskazdéwki

1. Przed rozpoczeciem przygotuj wszystko, czego
potrzebujesz do wymiany worka.

2. Wykorzystaj rodzicow do stworzenia
uspokajajgcej atmosfery. Odwrdécenie uwagi
dziecka od procedury moze by¢ pomocne.

3. Zaangazuj dzieci i pozwol im sie wypowiedziec.
Muszq jednak wiedzie¢, ze obowigzujq pewne
zasady.

4. Poniewaz naturalnym odruchem dzieci w tym
wieku jest ciekawos¢ i chec odkrywania stomii,
dobrym pomystem jest ubranie ich w
jednoczesciowe ubranie lub kombinezon, aby
ograniczyc¢ dostep do stomii.

Dzieci w wieku przedszkolnym

Charakterystyka tego etapu rozwoju

Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebujg niezaleznosci
i autonomii. Jest to wiek odkrywania genitalidw, a takze
mniej wiecej w tym czasie dzieci uczq sie korzystac

z nocnika. Przedszkolaki sq bardzo zainteresowane
swoim ciatem i sq przekonane, ze czesc ciata, ktorej
poswieca sie najwiecej uwagi, jest najwazniejsza.

Emocjonalny wptyw operacji wytonienia stomii

Dzieci mogq odczuwac sprzeczne emocje zwigzane

z operacjq i postrzegac stomie jako swego rodzaju kare.
Niektdre mogq odczuwac wstyd, a chtopcy mogg miec
fantazje o kastracji zwigzane z operacjg. Rodzice mogq
czuc sie winni, co moze prowadzi¢ do pobtazliwosci w
opiece nad dzieckiem. Inni mogg mie¢ odwrotnq reakcje
i by¢ nadmiernie opiekunczy. Chociaz reakcje te sq
naturalne, rodzice muszq zdawac sobie sprawe, ze
powinni wychowywac swoje dziecko w normalny sposoéb.
Powinni skupic sie na pomaganiu dziecku w radzeniu
sobie ze stomiq.
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Podejscie pielegniarskie

Dla dzieci w wieku przedszkolnym uktad pokarmowy

i moczowy stanowiq zagadke. Potrafig nazwac swoje
czesci ciata, ale majq niewielkg wiedze na temat tego, jak
dziatajg ich narzgdy wewnetrzne. Twojq rolq jest proste
objasnienie dziatania tych uktadéw. Zwrdc¢ uwage na ich
swiat fantazji i wykorzystaj ich wyobraznie na swojq
korzysc. Niektore dzieci nie wyrazajq swoich uczuc
wprost, ale mozna je zacheci¢ do otwarcia sie, uzywajqc
lalek i kukietek, aby pomdc im wyrazi¢ swoje obawy

i emocje.

Przydatne wskazowki

1. Zachecgj rodzicow, aby pozwolili dziecku
zaangazowac sie w opieke nad stomig. Pomoz
im oprze¢ sie checi bycia nadopiekuriczymi

2. Gdy dziecko wréci do domu, utrzymuj kontakt
z rodzing, aby$ mogt nadal oferowac wsparcie
i porady.

Dzieci w wieku szkolnym

Charakterystyka tego etapu rozwoju

Jest to wiek, w ktérym dzieci nabywajq autonomii.
Potrafig zadbac o wtasne potrzeby. Zaczynajq zdobywac
kompetencje i umiejetnosci. Oprécz bycia uczniami, dzieci
w wieku szkolnym majq takze ddodatkowe zajecia i zycie
towarzyskie. Jest to réwniez wiek, w ktérym wazna staje
sie intymnos¢. Dzieci mogg zaczqc wstydzic sie swoich
genitaliow.

Emocjonalny wptyw operacji wytonienia stomii
Wytonienie stomii w tym wieku moze oznaczac utrate
kontroli, o ktérq dziecko tak ciezko walczyto. Przed
operacjq dziecko byto niezalezne w zakresie opieki
osobistej. Po operacji wszystko to sie zmienia. Nagle cata
uwaga skupia sie na stomii. Dzieci mogq czuc sie
zdezorientowane, niepewne, a nawet zawstydzone.
Rodzice sg czesto bardziej emocjonalnie dotknieci niz
dzieci. Mogq martwic sie, ze dziecko opusci szkote lub o to
co sie stanie, jesli worek stomijny przecieknie, gdy dziecko
bedzie poza domem. Mogg czuc sie winni, ze nie sq

w stanie ochronic dziecka przed takimi sytuacjami.

Podejscie pielegniarskie

Twojg rolqg jest promowanie autonomii dziecka. Pomoz
rodzicom zrozumiec, ze angazujqc dziecko w pielegnacje
stomii, mogg przywrdci¢ mu kontrole nad codziennymi
czynnosciami. W kontaktach z dzieckiem nalezy stosowac
te same metody co w przypadku dzieci w wieku
przedszkolnym. Twoim celem jest wyjasnienie
wszystkiego w jasny i prosty sposob. Postargj sie, aby
dziecko otworzyto sie na temat swoich obaw, abys mogt
szybko zajqc sie wszelkimi btednymi przekonaniami.

Przydatne wskazowki

1. Dzieci w wieku szkolnym powinny miec
dostep do opieki pielegniarki w szkole.

2. Powinny mie¢ dostepne dodatkowe ubrania
i sprzet stomijny w plecaku lub szafce na
wypadek wystgpienia podciekania.

W drugim artykule z tej serii przyjrzymy sie
emocjonalnemu wptywowi operacji wytonienia stomii na
nastolatkow i ich rodziny.

Wiecej  praktycznych  wskazéwek i  wytycznych
zwigzanych z pielegnacjq i edukacja na temat stomii
u dzieci mozna znalez¢ w publikacji Opieka stomijna
w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych
praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq
ze stomig. Kopie mozna pobrac¢ ze strony Coloplast
Professional

Coloplast opracowuje produkty i ustugi, ktdre utatwiajq zycie osobom z bardzo osobistymi i prywatnymi schorzeniami. Scisle wspdtpracujac z osobami,

ktére uzywajq naszych produktow, tworzymy rozwigzania, ktére sq wrazliwe na ich specjalne potrzeby. Nazywamy to intymng opiekq zdrowotng. Nasza

dziatalnos¢ obejmuje opieke stomijng, opieke nad trzymaniem moczu, opieke nad ranami i skérq oraz urologie interwencyjng. 3/3

Dziatamy globalnie i zatrudniamy okoto 12 000 pracownikdw.
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