Whnioski z badania Coloplast Ostomy Life Study Review 2016/2017

Coloplast

Ostomy Life Study Review to cykliczna publikacja opracowywana przez firme Coloplast we
wspotpracy z doswiadczonymi pielegniarkami stomijnymi z Globalnego Forum Stomijnego Coloplast.

Przewlekte schorzenie oznacza
koniecznosc¢ wykonywania
statych czynnosci domowych

W chorobie przewlektej wazne jest nie tylko
przestrzeganie zalecen terapeutycznych. Rownie wazne
jest nauczenie sie, jak zy¢ ze swojq chorobg na co dzien.
W tym temacie bardzo waznqg role odgrywajq
pielegniarki i lekarze, uczqc pacjentéw jak sobie radzi¢ z
tymi statymi czynnosciami domowymi.

Badania pokazujq, ze pielegniarki odgrywajqg kluczowq
role w pomaganiu pacjentom w radzeniu sobie z
"odrabianiem pracy domowej” jakq jest codzienna
opieka nad stomiq.

Jest to jeden z wnioskow zawartych w niedawnym
artykule Ayo Wahlberga, profesora na Wydziale
Antropologii Uniwersytetu Kopenhaskiego?.

| choc nie jest to zaskakujgca wiadomosc¢ dla
pielegniarek stomijnych, z pewnoscig podkresla ona
znaczenie pomocy pacjentom po wyjsciu ze szpitala i
rozpoczeciu nowego zycia ze stomiq w domu.



State czynnos$ci domowe

Coraz wiecej pacjentow, ktorzy jeszcze 10 czy 20 lat
temu byliby pacjentami terminalnymi, obecnie zyje ze
stomig?.0czywiscie bardzo dobrze, ze tak jest,

ale stanowi to rowniez wyzwanie. W swoim artykule Ayo
Wahlberg cytuje antropolog Cheryl Mattingly i jej
wspotpracownikow, ktérzy uzyli terminu “chroniczna
praca domowa”, aby opisac ilos¢ pracy, jakg pacjenci

z przewlektg chorobqg wktadajg w utrzymanie swojego
codziennego zycia na wtasciwym poziomie.

W przypadku osob ze stomiq jest to zwigzane

z codziennymi zadaniami, takimi jak zmiana workow
stomijnych oraz utrzymanie zdrowej skory wokot stomi.
Pacjenci ponadto muszg te dodatkowe zadania
dopasowac do swoich codziennych czynnosci i
odpowiedzie¢ sobie na pytanie- jak bede zy¢ z chorobg
przewlektq?>

Doswiadczenie zmienigjqce zycie

Wedtug prof. Wahlberga wazne jest, aby zdawac sobie
sprawe z tego jak bardzo te dodatkowe czynnosci mogg
obciqzac osoby ze stomiq i wptywac na jakosc¢ ich zycia.
Otrzymanie diagnozy o wystgpieniu choroby przewlektej
zmienia zycie.678

Pielegniarki stomijne odrywajq kluczowq role

w pomaganiu pacjentom w nauce radzenia sobie

z dodatkowym stresem zwigzanym z "chronicznymi
pracami domowymi"” oraz rekonwalescencjq po
powaznej operacji. Obejmuje to zachecanie pacjentdw
do regularnej kontroli ksztattu ciata wokdt stomii,

aby upewnic sig, ze sprzet jest nadal wtasciwie
dopasowany.

Pielegniarka stomijna jako coach

Rola pielegniarki stomijej zmienia sie ze scisle
medycznej na bardziej coachingowaq. | cho¢ oczywiscie
nadal wazne jest, aby pacjenci przestrzegali zalecen
dotyczqcych leczenia, réwnie wazne jest, aby nauczyli
sie zy¢ z nowymi codziennymi obowigzkami,
zwigzanymi z ich przewlektg chorobq. A osobgq, do
ktdrej na pewno zwrdcg sie po wskazowki, bedzie ich
pielegniarka stomijna.
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Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Celem badania Ostomy Life Study jest podnoszenie swiadomosci na temat waznych aspektéw
opieki stomijnej poprzez dzielenie sie danymi empirycznymi, spostrzezeniami klinicznymi i

inspirujgcymi trendami w celu poprawy standardéw opieki.

Wiecej informacji na temat badania Ostomy Life Study mozna znalez¢ na stronie https://www.coloplast.com/OLS.
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