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Ostomy Life Study Review to cykliczna publikacja opracowywana przez firme Coloplast
we wspotpracy z ekspertami w dziedzinie pielegnacji stomii z Globalnego Forum
Stomijnego Coloplast.

lle wiemy o wypuktosciach
okotostomijnych?

W ramach badania Ostomy Life Study 2016 przeprowadzono
przeglad literatury w celu oddzielenia ,mitow"” od faktow
dotyczqcych wypuktosci okotostomijnych i wyzwan stojgcych
przed osobami z wypuktym ksztattem ciata wokot stomii.

Jego celem byto odkrycie, czy istniejq solidne dowody
naukowe stojqce za niektdrymi z szeroko rozpowszechnionych
przekonan na temat przyczyn i postepowania z wypuktym
ksztattem ciata wokot stomii lub przepukling okotostomijng.
Przeglgd zidentyfikowanych ,mitéw i faktow” zostat
udostepniony zarzqdom foréw stomijnych Coloplast

na catym swiecie w celu ich weryfikacji.

Czestym powiktaniem po operacji wytonienia stomii
jest rozwaj wypuktosci okotostomijnej?, a wiele z tych
wypuktosci to przepukliny okotostomijne.

Z pismiennictwa?#16 wynika, ze czestos¢ wystepowania
przepuklin okotostomijnych waha sie od 11% do 60%
w zaleznosci od metody badania i rodzaju stomii.
Przepukliny okotostomijne sq gtdwnie postrzegane jako
minimalnie symptomatyczne i dlatego nie sq leczone®,
ale od 10% do 30% przypadkow z towarzyszgcym przewlekty
bolem okotostomijnym lub uwigznieciem jelita i jego niedroznosciq
wymagajq reoperacjic.

Jednak pacjenci, ktérzy majg wypuktosc¢ z powodu Gtéwnym wyzwaniem podczas poszukiwania opartej
stabych miesni brzucha, prawdopodobnie nie bedq na dowodach wiedzy na temat wypuktosci

mogli skorzystac z chirurgicznych metod leczenia. okotostomijnych, w tym przepuklin okotostomijnych,
Mimo Ze problem ten jest powszechny, sprawdzmy jest niespojnosc¢ definicji. Przeglgdajqgc literature,

jak solidna jest dostepna wiedza na temat czesto trudno jest stwierdzic, czy opisane
wypuktosci wokot stomii? wystepowanie przepukliny okotostomijnej jest

faktycznie przepukling, czy tylko wypuktoscig.



Pytanie #1

Czy wypuktosc¢ w okolicy stomii zawsze oznacza
przepukling?

Wypukty ksztatt ciata wokot stomii moze byc trudny do
odrdznienia od przepukliny okotostomijnej wytgcznie na
podstawie badania klinicznego!!. A brak jednolitej definicji
przepukliny okotostomijnej utrudnia okreslenie rzeczywistej
czestosci jej wystepowania®?. Wystepowanie wypuktosci na
brzuchu moze by¢ réowniez zwigzane np. z wypadnieciem
podskérnym, w ktorym powiez jest nienaruszona, ale
wypadajqce jelito lezy pod skorg (przepuklina wslizgowa)
lub pod nadmiarem ttuszczu podskornego tworzqc

wypuktos¢t3.

Pytanie #2
Czy wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystgpienia
wypuktosci w okolicach stomii?

Wraz z wiekiem nasze miesnie brzucha stajq sie ciensze i
stabsze, przez co mogg nie zapewniac¢ odpowiedniego
wsparcia dla stomiit4. Moze to wyjasniac¢ wyniki niektorych
badan retrospektywnych, w ktérych stwierdzono, ze
prawdopodobieristwo wystgpienia wypuktosci, np.
przepukliny okotostomijnej, jest wieksze u 0séb starszych w

wieku powyzej 55 lat>#7:26,

Pytanie #3

Czy c¢wiczenia fizyczne lub podnoszenie ciezaréw
mogq zwiekszac ryzyko wystgpienia wypuktosci
okotostomijnych lub przepuklin okotostomijnych?

Standard opieki zaleca pielegniarkom, aby odradzaty
pacjentom podnoszenie i rozcigganie, poniewaz moze to
powodowac uszkodzenia i dyskomfort!®. Jednak zadne
badania nie wykazaty zwigzku miedzy cwiczeniami
fizycznymi lub podnoszeniem cigzaréw a rozwojem
przepukliny okotostomijnej i brakuje dowoddéw
potwierdzajqcych stwierdzeniel®, ze konkretne
ograniczenia zapobiegajq powstawaniu przepuklin.

Pytanie #4
Czy ¢wiczenia i/lub specjalna odziez zapobiegajg
rozwojowi wypuktosci wokot stomii?

Trzy badania wykazaty, ze potgczenie ¢wiczen, odziezy
podtrzymujqcej i zalecen dotyczqcych podnoszenia
ciezarow moze zmniejszy¢ czestosc wystepowania
przepuklin okotostomijnych’-2 Jednak zadne badania nie
wykazaty, ze same ¢wiczenia lub odziez podtrzymujqca
zmniejszajq czestos$¢ wystepowania przepuklin
okotostomijnych.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Celem publikacji zawartych w Ostomy Life Study jest podnoszenie swiadomosci na temat wazn

Pytanie #5
Czy miegjsce wytonienia stomii wptywa na ryzyko
wystgpienia przepukliny okotostomijnej?

Najlepszym rozwiqzaniem jest wyprowadzenie jelita przez
miesien prosty; jest to najbardziej stabilne miejsce do
zapewnienia wsparcia dla stomii? i dopasowania sprzetu
do skory?l.Prawdopodobnie dlatego istnigje niemal
powszechne przekonanie, ze wytonienie stomii przez
miesien prosty réwniez obniza ryzyko przepukliny. Nie ma
jednak jednoznacznych dowoddw na poparcie tej
tezy347-81822:25,

Pytanie #6

Czy wypuktos¢/przepuklina okotostomijna prowadzi
do wciggniecia stomii lub moze wptywac na jej ksztatt
lub rozmiar?

W artykule przeglgdowym stwierdzono, ze gdy rozwija sie
przepuklina okotostomijna, stomia moze zostac¢ wciqgnieta.
Nie przedstawiono jednak zadnych dowoddw na poparcie
tej tezy?®. Jesli chodzi o ksztatt lub rozmiar stomii, badania
wykazaty, ze przepuklina brzuszna/przepuklina
okotostomijna moze powodowac zwiekszenie Srednicy

stomii (rozmiaru otworu)?”.

Pytanie #7
Czy nowe i ulepszone techniki chirurgiczne
zapobiegajq przepuklinom okotostomijnym?

Mimo ze nowsze techniki chirurgiczne i synestetyczne
siatki mogg zmniejszac czestos¢ nawrotdw, ich odsetek
nadal wynosi do 22%28. Wcigz pozostaje do
udokumentowania, czy laparaskopowe techniki
chirurgiczne zmienig czestos$¢ wystepowania wypuktego
ksztattu ciata wokot stomii, w tym wypuktosci i przepuklin
okotostomijnych.
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aspektow opieki stomijnej poprzez dzielenie sie danymi empirycznymi, spostrzezeniami klinicznymi i
inspirujgcymi trendami w celu poprawy standardéw opieki. Wiecej informacji na temat Ostomy Life
Study mozna znalez¢ na stronie https://www.coloplast.com/OLS.
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