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Dyskusja o seksualnosci z
pacjentami

Niniejszy artykut powstat na podstawie prezentacji dr Brigitte
Schantz Laursen, wygtoszonej na konferencji Coloplast Ostomy
Days w 2018 roku.

Birgitte jest pracownikiem naukowym w szpitalu
uniwersyteckim w Aalborg w Danii. Specjalizuje sie w
seksuologii, a jej badania koncentrujq sie na wptywie raka i
choréb przewlektych na seksualnos¢ pacjentow.

W ciggu ostatnich 10 lat $ciSle wspétpracowata z pielegniarkami
i innymi pracownikami ochrony zdrowia, aby poméc im nabraé
wigkszej pewnosci siebie w poruszaniu kwestii seksualnosci i
intymnosci ze swoimi pacjentami.

Zajmowanie sie seksualnosciq pacjentow jest elementem
holistycznego podejscia do opieki nad pacjentem - szczegdlnie w
przypadku opieki nad pacjentami cierpigcymi na choroby
przewlekte. W tym artykule przedstawimy, w jaki sposdb zycie ze
stomiq wptywa na seksualnos¢ pacjentow i jak zajgc sie tym
waznym obszarem zycia pacjenta.

Szesc sposobOw na zajecie sie seksualnoscig pacjentéow

e  Edukuj sie

e Bqdz profesjonalny i oficjalny

e Bqgdz swiadomy swoich osobistych uprzedzen i ograniczer -
zmierz sie z nimi

e Przygotuj sie do rozmowy - ¢wicz rézne scenariusze
rozmowy z bliskimi

e  Zidentyfikuj dostepne zasoby i skorzystaj z nich

e  Stworz swoj wtasny zestaw przec¢wiczonych pytan i

Sposobow postepowania

Znaczenie seksualnosci

Swiatowa Organizacja Zdrowial definiuje seksualnos¢ jako:
"...gtowny aspekt bycia cztowiekiem...[Obejmuje] pte¢, tozsamosc,
orientacje seksualng, erotyzm, przyjemnos¢, intymnosc i
reprodukcje. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana w
myslach, fantazjach, pragnieniach, przekonaniach, postawach,
wartosciach, zachowaniach, praktykach, rolach i relacjach”.
Definicja ta podkredla, ze na seksualnos¢ wptywajq rézne czynniki,
w tym biologiczne, fizjologiczne i spoteczne.
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Wiekszos¢ badan naukowych? na ten temat podkresla réwniez
znaczenie seksualnosci dla naszego dobrego samopoczucia i
jakosci zycia. Na przyktad badania wskazujq, ze zdrowe zycie
seksualne moze utatwic przezwyciezenie choroby i lepszq jej
kontrole. Wyniki te pochodzq z badania przeprowadzonego na
pacjentach z cukrzycq, ktére wykazato, ze poziom glukozy byt
lepszy wsrod pacjentow z dobrym zyciem seksualnym i dobrymi
relacjami, niz wsrod pacjentdw, ktorzy mieli problemy ze swojq
seksualnosciq.

"Jako pielegniarki czesto méwimy o opiece holistycznej i
musimy pamietac, ze zajmowanie sie seksualnosciq jest czesciq
takiej opieki”. - Birgitte Schantz Laursen.

Szwedzcy naukowcy? zbadali role oksytocyny, hormonu
uwalnianego podczas stosunku ptciowego. Jednq z unikalnych
witasciwosci tego hormonu jest to, ze czujemy sie zrelaksowani i
zadowoleni, dlatego tez czesto wigze sie go z redukcjq stresu i
0golng poprawq zdrowia. Poniewaz oksytocyna uwalniana jest w
wyniku kontaktéw intymnych, podkresla to ich znaczenie dla
naszego ogdlnego samopoczucia.

Jak zycie ze stomig wptywa na seksualnos¢ pacjenta - fizycznie i
psychicznie

"Choroby doswiadczamy zawsze catym sobg, co wptywa na
wszystkie aspekty naszej egzystencji” - wyjasnia Birgitte Schanz
Laursen. "Nawet choroba o $cisle biologicznych konsekwencjach
wptywa na psychologiczne i spoteczne aspekty naszego zycia”.

Nic wiec dziwnego, ze zycie ze stomig moze miec gteboki wptyw
na seksualnos¢ pacjentdw. Badania* wskazujq, ze istnieje szereg
fizycznych i psychologicznych wyzwan, z ktérymi pacjenci muszq
sobie poradzi¢. Muszg oni nie tylko zaakceptowac fundamentalne
zmiany w ciele zwigzane z operacjg wytonienia stomii; muszq
takze stawic¢ czota lekowi i obawom zwigzanym ze zmienionym po
operadji ciatem, jesli chodzi o intymnosc seksualng.

W przypadku mezczyzn operacje w okolicy miednicy mogq
skutkowac uszkodzeniem nerwow, prowadzqc do zaburzen
erekgji, trudnosci z wytryskiem



i problemoéw z orgazmem. W przypadku kobiet operacje i zabiegi
(takie jak radioterapia) mogq powodowac suchos¢ pochwy,
dyspareunie (bél podczas stosunku) i problemy z orgazmem.

Potozenie worka stomijnego moze wptywac na pozycje podczas
stosunku ptciowego i moze wymagac zmiany rol. Jesli jedna z oséb
musi zmienic role z aktywnej na bardziej pasywng, moze to
podwazy¢ jej poglad na wtasng sprawnos¢ seksualng i tozsamosc.
Pacjenci zgtaszajq réwniez obawe. ze worek stomijny odklei sie
podczas stosunku.

Niektorzy pacjenci zaczynajq spac osobno z obawy, ze partner w
nocy moze przez nieuwage oderwac worek stomijny.

Tego typu mechanizmy radzenia sobie majg oczywiscie wptyw na
intymnos$¢ w zwigzku.

Perspektywa pacjenta

Chociaz seks i seksualnosc sq dos¢ popularne w literaturze i
rozrywce, to nadal sq to tematy wrazliwe, ktére mogq by¢ trudne
do omoéwienia, nawet miedzy osobami bedgcymi w zwiqzku. Tak
wiec perspektywa rozmowy na ten temat z zupetnie obcg osobq -
nawet jesli jest to pracownik ochrony zdrowia - moze by¢
zniechecajgca.

Niemniej jednak badania pokazujg, ze 85% pacjentéw chce, aby
pracownicy ochrony zdrowia rozmawiali z nimi o ich problemach
seksualnych®. Jednakze, 68% boi sie poruszy¢ ten temat z obawy,
ze zawstydzi swojego lekarza lub pielegniarke®. A 71% obawia sig,
ze ich lekarz lub pielegniarka nie zajmq sie tym problemem?.

Oczywiste jest, ze pacjenci oczekujq, ze ich lekarze zajmg sie tym
tematem i zapewniq im narzedzia lub porady, ktére pomogag im
poradzi¢ sobie z wyzwaniami w tym zakresie.

"Jako pracownicy ochrony zdrowia, mamy za zadanie
zatrzymanie tego btednego kota". - Birgitte Schanz Laursen
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Perspektywa pracownikoéw ochrony zdrowia

Skoro seksualnosc odgrywa tak waznq role w zyciu, a podstawg
opieki holistycznej jest dbanie o dobrostan pacjenta we wszystkich
obszarach jego egzystendiji, to dlaczego dbatosc o ten element nie
jest standardem? Badania® sugerujg, ze istnieje wiele powodow,
dla ktérych pracownicy ochrony zdrowia unikajq tematu
seksualnosci. Obejmujq one brak czasu, obawy o obrazenie lub
zawstydzenie pacjenta. Niektorzy uwazajq, ze to nie jest ich
zadanie, ze seksualnos¢ nie jest dla pacjenta priorytetem przed i w
trakcie leczenia; lub Ze jest to temat, ktory pacjenci bedg woleli
omowic ze swoim partnerem.

Wszytko to prowadzi do tego, co Birgitte Schantz Laursen nazywa
"dwukierunkowym tabu”. Jak wyjasnia, "na milczenie pacjenta
odpowiadamy milczeniem, potwierdzajgc mu, ze jest z tym
tematem sam”.

Dlaczego zajmowanie sie seksualnoscig moze by¢ wyzwaniem
Jednym z powoddw, dla ktorych zajmowanie sie seksualnosciq
moze by¢ wyzwaniem, jest podejscie pracownikow ochrony
zdrowia do pacjentéw.

"W naszych rozmowach z pacjentem zwykle uzywamy siebie jako
instrumentu. Tak wiec nasze wtasne uczucia mogg wptywac na
naszq zdolnos$¢ do skutecznej komunikagji” - mowi Birgitte.
Kolejna przeszkoda wigze sie z brakiem przeszkolenia. Jesli
pracownicy ochrony zdrowia nie sg przeszkoleni w zakresie
rozmowy na temat seksualnosci, stajq sie zalezni od osobistych
doswiadczen. To z kolei sprawia, ze czujq sie bezbronni i

nieprofesjonalni®.

"Jako pielegniarki jestesmy uczone oddzielania sfery prywatnej od
zawodowej. Zawsze powinny$my nawigzywac osobisty kontakt z
pacjentami, ale nigdy nie powinnysmy pozwalac, aby nasze
prywatne uczucia wptywaty na sposob, w jaki wchodzimy w
interakcje z pacjentem. A poniewaz seksualno$¢ nalezy do sfery
prywatnej, poruszanie tego tematu w profesjonalny sposéb moze
byc trudne” - wyjasnia Birgitte.

21

Wskazowki jak rozmawiac o seksualnosci
Jak wiec pracownicy ochrony zdrowia mogq pokonac te bariery i
zapewnic¢ wsparcie, jakiego oczekujq i potrzebujq pacjenci?

‘...
am

"Czasami wystarczy po prostu wspomniec¢ o tym temacie” -
mowi Birgitte. "W ten sposdb okazujesz pacjentowi
zrozumienie i przyznajesz, ze moze to stanowi¢ problem”.
Jesli barierq jest brak czasu, zawsze mozna wspomniec



o seksualnosci podczas przekazywania instrukcji na temat
uzywania worka stomijnego. A jesli obawiasz sie poruszenia tak
prywatnego tematu, mozesz sprobowac mowic o seksualnosci w
trzeciej osobie, uzywajqc zwrotoéw takich jak: "Niektdrzy pacjenci
doswiadczajqg tego problemu...” zamiast bardziej
spersonalizowanego: "Mozesz doswiadczac tego problemu...”
Inng technikq jest stosowanie pytan otwartych, ktére pozwalajq
pacjentom opowiedzie¢ swojq historie wtasnymi stowami.

Dla tych, ktérzy mogq czug, ze brakuje im wiedzy lub
kompetencji potrzebnych do zajmowania sie seksualnosciq,
Birgitte ma nastepujacy przekaz: "Masz wiedze, poniewaz wiesz,
jak operacja wytonienia stomii moze wptyngc¢ na funkcje
seksualne. Wiec nie wstydz sie! Po prostu zacznij”.
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Coloplast opracowuje produkty i ustugi, ktére utatwiajq zycie osobom z bardzo osobistymi i prywatnymi schorzeniami. Scisle wspétpracujqc z osobami, ktére uzywajq naszych produktéw,
tworzymy rozwigzania, ktdre sq odpowiadajq na ich specjalne potrzeby. Nazywamy to intymnq opiekq zdrowotng. Nasza dziatalnos¢ obejmuje opieke stomijng, opieke nad pacjentami z
nietrzymaniem moczu, opieke nad ranami na skdrze oraz urologie interwencyjng. Dziatamy globalnie i zatrudniamy okoto 12 000 pracownikdw.

Pani Birgitte Schantz Laursen otrzymata wynagrodzenie za prace dla Coloplast A/S. Tresc tego artykutu, w tym odwotania, zostaty wykonane pod kierunkiem Pani Birgitte Schantz

Laursen.
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