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Dostosowanie edukacji na temat stomii do
potrzeb dziecka i jego rodziny
Dostosowujqc swoje podejscie edukacyjne do ponizszych
czynnikdw, zwiekszysz skutecznos¢ sesj:
etap rozwoju i wiek dziecka; oraz
obecnosc¢ jakichkolwiek poznawczych, fizycznych

pediatrycznych,

zaspokajac
[ )

]
lub psychospotecznych barier w nauce.

z grupg pacjentéw
zdrowia muszq
potrzeby dwéch grup odbiorcéw: pacjenta (dziecka)
zwtaszcza jesli chodzi
Sprawdz Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne
dotyczgce najlepszych praktyk w opiece nad noworodkami,

i jego rodziny. Zaspokojenie potrzeb tych dwéch grup
dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq

Pielegnacja stomii w pediatrii jest nadal stosunkowo stabo
opisanq dziedzing, a literatura i badania na jej temat sq

Pracujgc
pracownicy ochrony
o edukacje w zakresie pielegnacji stomii. Aby skutecznie

moze stanowi¢ wyzwanie,
dotrzec do obu grup, edukacja stomijna musi opierac sie
nieliczne. Aby dostarczy¢ wigcej informacji na ten temat,
miedzynarodowa grupa ekspertéow w dziedzinie opieki stomijnej

na zasadach edukacji dzieci i dorostych.
Niniejszy artykut opiera sie na opublikowanych w 2018
roku wytycznych dotyczqcych najlepszych praktyk
w zakresie pielegnacji stomii u dzieci.! Podkreslono
w nim, w jaki sposéb specjalidci ds. opieki stomijnej
mogq z powodzeniem dostosowa¢ sesje edukacyjne do
u dzieci - Globalny Zespét Doradczy Pielegniarek Stomijnych
w Pediatrii (GPSNAB) - opracowat wytyczne dla pracownikéw
ochrony zdrowia. Wytyczne obejmuijq petne spektrum opieki
stomijnej nad dzie¢mi, od rozpoznawania wskazan do
wytonienia stomii po radzenie sobie z emocjonalnym wptywem

operacji wytonienia stomii. Aby uzyska¢ dostep do publikagiji,

odwiedz strone Coloplast Professional

jest dobre

potrzeb zaréwno dziecka jak i rodzica.
edukacyjnej
Tresc sesji edukacyjnej dotyczqcej tematu stomii bedzie

Jak zaplanowac sesje edukacyjng
Kluczem do udanej sesji
planowanie. Zacznij od zapoznania sie ze stanem dziecka
i planem leczenia. Postaraj sie zrozumiec sytuacje rodziny.
W wielu przypadkach otworzysz przed rodzicami i ich
d2|e§k|’em zupe{nlg nowy sywat. Zakr.es, w JOkIIm moggq oni Czego naucza¢
przyjg¢ te nowe informacje, ma wiele wspodlnego z ich
sie rozni¢ w zaleznosci od etapu leczenia dziecka. Na
przyktad, tematy poruszane przed operacjg bedq roznic
sie od tych, przez ktére przechodzi sie po operagji lub po
wypisaniu ze szpitala.

stanem emocjonalnym. Kiedy ludzie sq w szoku lub
zaprzeczajg, nie sq gotowi na przyjecie nowej wiedzy
i rozwijanie nowych umiegjetnosci. Dlatego wazne jest, aby
by¢ wrazliwym na gotowosc rodzicéw i dziecka do nauki.

1. "Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych
praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq.”
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Przyjrzyjmy sie blizej tematom, ktére powinny zostac
poruszone podczas sesji edukacyjnej po operagcji.?

Oglgdanie i dotykanie stomii

Pierwszym krokiem w edukacji pacjentéw po wytonieniu
stomii jest zachecenie zaréwno rodzicéw, jak i dziecka
(jesli jest w odpowiednim wieku) do obejrzenia

i dotkniecia stomii. Wazne jest, aby zrozumieli, ze nie jest
to bolesne.

Otwieranie i oprdznianie worka stomijnego

Instruujgc rodzicodw, zacznij od prostych czynnosci, takich
jak otwieranie i opréznianie worka stomijnego. Upewnij
sie, ze masz wystarczajgco duzo czasu, aby nie musiec sie
spieszy¢. Mozesz zaczqc¢ od demonstracji na lalce, potem
na dziecku, a nastepnie poprosic rodzicéw o wykonanie
zadania pod twoim nadzorem. Rodzice i/lub dziecko
muszq opanowac te podstawowe zadania przed
wypisaniem dziecka ze szpitala.

Pielegnacja stomii i skory
Sesja edukacyjna po operacji powinna rowniez dotyczyc
pielegnagji skory. W tym przypadku wazne jest, aby
nauczyc dziecko i rodzicéw o cechach zdrowej skéry
wokaot stomii oraz o tym, co powinni zrobi¢, jesli pojawi sie
problem. W szczegdlnosci powinni oni wiedzie¢:
e jak oczyszczac skore wokot stomii
e jakjqg osuszyc
e jak oceniac i rozpoznawac objawy

kliniczne powiktar skérnych

Wybdr produktu

Dziecko i rodzice powinni mie¢ do wyboru produkty
stomijne réznych producentéw. Nalezy réwniez
zapewnic¢ informacje na temat akcesoridw stomijnych.
Nalezy jednak pamietag, ze najlepszqg praktykq

w pielegnagji stomii u dzieci jest stosowanie jak
najmniejszej ich liczby, aby unikngc reakdcji alergicznych.

Zakoriczenie ses;ji

Dla rodzicéw i dziecka jest to wiele informacji do
przyswojenia. Podsumowujqc sesje, upewnij sie, ze to co
zaprezentowates jest jasne i klarowne. Jest to okazja, aby
upewnic sie, ze rodzice i dziecko zrozumieli to czego ich
nauczytes. Sprobuj zadac pytania podsumowujqce, takie
jak:

e Jaki rodzaj stomii ma dziecko?
e Kiedy ijak nalezy oprozniac¢ worek stomijny?

2 Wiecej informacji na temat tego, co nalezy omoéwic podczas sesji edukacyjnych przed
operacjq, przed wypisem i po wypisie, mozna znalez¢ w czesci B, rozdziat 2 petnej wersji
wytycznych pediatrycznych.

e Wymien oznaki wskazujgce na koniecznos¢
zmiany sprzetu stomijnego

Upewnij sig, ze date$ im pisemne materiaty na tematy,

ktére omoéwite$, aby mogli je przejrzec po powrocie do

domu.
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Metody nauczania dostosowane do wieku
Jak wspomniano na wstepie, jednym z kluczy do
skutecznej edukacji stomijnej jest uwzglednienie wieku
dziecka podczas planowania sesji. Oto kilka wskazéwek,

jak dotrzec do réznych grup wiekowych pacjentow
w ramach opieki pediatrycznej.

“Na kazdym etapie rozwoju - od niemowlectwa, przez
wiek przedszkolny i szkolny, az po okres dojrzewania
i mtodq dorostosc - istniejg szczegélne wzgledy
dotyczgce pielegnacji stomii.”

Specjalne wskazdwki dotyczqce nauczania dzieci
Nawet w mtodym wieku dzieci mogq uczestniczyc
w pielegnagji stomii. Pozwalajgc im uczestniczyc

w pielegnagji stomii, mozna pomaoc im poczuc sie
dumnymi i przydatnymi. Mogq zaczq¢ postrzegac to
jako zabawe, a nie co$, czego nalezy sie obawiac.

1. Zaangazuj dzieci.
Sprobuj powierzy¢ dzieciom proste zadania, aby
poczuty sie czescig procesu. Na przyktad, dzieci mogg
zbiera¢ materiaty stomijne, rysowac wzor swojej stomii
na papierze ptytki stomijnej i przytrzymywac worek,
gdy ptytka jest naktadana na skore.

2. Aktywuj ich wyobraznie.
Dzieci czesto majq bardzo bogatq wyobraznie.
Wykorzystaj to, uzywajqc jej jako narzedzia do
komunikowania sie z nimi na temat stomii. Mozna na
przyktad uzy¢ maskotki ze stomig, aby pokazag, jak
oprézniac worek stomijny. Odgrywanie rol jest rowniez
dobrg metodg nauczania o zmianach w workach
stomijnych. Mozesz uzy¢ kolorowanki, aby nauczy¢
dzieci, co muszq zabrac do szkoty, lub rysunkow, ktore
pomoggq im zidentyfikowac narzqdy wewnetrzne.
Mozna réwniez przeczytac lub opowiedzie¢ historie
o dziecku ze stomiq.
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3. Zachec je do wyrazania siebie.
Niektore dzieci mogq miec trudnosci z wyrazaniem
siebie werbalnie. Sprobuj uzy¢ kukietek, lalek lub
rysunkow, aby im w tym pomaoc.

4. Stosuj nauczanie rowiesnicze.
Zorganizuj spotkanie dziecka i rodzicow z innymi
dziec¢mi ze stomiq i ich rodzicami. Jest to korzystne
zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Dzieci zobaczq,
ze ich réwiesnicy takze mogg miec stomie, a rodzice
majg mozliwos¢ wymiany doswiadczen, wystuchania
historii innych oséb i wyciggniecia wnioskow. Moze to
pomaéc zmniegjszy¢ niepokdj i pomdc im uswiadomic
sobie, ze nie sq sami. Mogg réwniez zobaczyc,
Ze istniejg rézne sposoby radzenia sobie z obecng
sytuacjq. Wybieraj rodzicow i dzieci z pozytywnym
nastawieniem, ktorzy mogq pokazac, ze mozliwe jest
przystosowanie sie do posiadania dziecka i do zycia ze
stomiq.

Specjalne wskazéwki dotyczqce nauczania nastolatkéw

1. Szanuj prywatnosc.
Podczas edukagji nastolatkéw bardzo wazne jest,
aby najpierw porozmawiac z nastolatkiem bez
obecnosci rodzicow. Niektdre nastolatki niechetnie
rozmawiajg o czesci swojego ciata, o ktorej zwykle nie
rozmawiajg z rodzicami ani im jej nie pokazujg. Mogqg
zachowywac sie inaczej, gdy rodzice sq obecni i czesto
nie wyrazajq swoich prawdziwych uczuc¢. Rozmawiajqgc
z nastolatkami w cztery oczy, odwotujesz sie do ich
niezaleznosci, co moze utatwic im zaakceptowanie
stomii jako czesci ich samych.

2. Korzystaj z instruktazu réwiesniczego.
Podobnie jak w przypadku dzieci, wazne jest,
aby nastolatki spotykaty sie z osobami ze stomiq
w swoim wieku. Mogq chciec przyjrzec sie stomii
innych osdb, porozmawiac o tym, jakie ubrania noszgq,
jakie aktywnosci wykonujq i jakie sporty uprawiajq.
Chociaz informacje te mozna przekazywac
nastolatkom w ramach sesji edukacyjnych, sq one
bardziej wiarygodne, gdy pochodzqg od réwiesnika
znajdujgcego sie w takiej samej sytuacii.

Wskazowki dotyczqce udanej sesji edukacyjnej

Wskazowki

Dlaczego to wazne?

Upewnij sig, ze
masz wystarczajgco
duzo czasu

Zapewni to mozliwos¢

dostosowania szkolenia do

indywidualnych styldw
uczenia sie i preferenciji.

Sprawdz gotowosc¢ do
nauki i etap zatoby

Pomoze ci to sprawdzic,
czy dzieci sq gotowe do
nauki i zdolne do
zrozumienia tego, czego
chcesz je nauczyd.

Wez pod uwage wiek i
etap rozwoju dziecka

To ukierunkuje twoje
podejscie do nauczania

i pomoze ci uzywac stow
i opisow, ktore dziecko
moze zrozumiec.

Zachec dziecko do
udziatu w catym

Bedzie to promowac
autonomie i adaptacje.

procesie
Korzystaj z pomocy Pomoze to dostosowac
dydaktycznych edukacje do wieku

rozwojowego i poziomu
zrozumienia dziecka.

Zapoznaj dziecko

i rodzicéw z innymi
dziecmi ze stomigq i ich
rodzicami

Pomoze im to zrozumiec
jak to jest zy¢ ze stomiq

i uczyc sie na
doswiadczeniach innych.

Naucz nastolatkow
przed edukacjq
rodzicow

Pozwoli im to poczuc sie
odpowiedzialnymi za
swojg opieke i szanowad
swojg niezaleznosc.

Jak wspomniano na wstepie, pediatryczna edukacja
stomijna stanowi wyzwanie. Jednak dzieki gruntownemu
przygotowaniu i technikom dostosowanym do wieku,
mozna pomoéc rodzicom i dziecku z powodzeniem
przystosowac sie do zycia ze stomig.

Wiecej  praktycznych  wskazowek i  wytycznych
dotyczqcych opieki i edukacji w zakresie stomii u dzieci
mozna znalez¢ na stronie Pediatryczna opieka stomijna.
Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych praktyk dla
noworodkow, dzieci i nastolatkdw. Wtasng kopie mozna
pobrac ze strony Coloplast Professional

Coloplast opracowuje produkty i ustugi, ktére utatwiajq zycie osobom z bardzo osobistymi i prywatnymi schorzeniami. Scisle wspotpracujgc z osobami,

ktore uzywajq naszych produktéw, tworzymy rozwigzania, ktdre sq wrazliwe na ich specjalne potrzeby. Nazywamy to intymng opiekq zdrowotng. Nasza
dziatalnos¢ obejmuje opieke stomijng, opieke nad trzymaniem moczu, opieke nad ranami i skérq oraz urologie interwencyjng. Dziatamy globalnie i

zatrudniamy okoto 12 000 pracownikéw.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Coloplast A/S. © 2019-04
Wszelkie prawa zastrzezone Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.
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