Whnioski z badania Coloplast Ostomy Life Study Review 2016/2017

wp Coloplast

Ostomy Life Study Review to cykliczna publikacja opracowana przez firme Coloplast we wspotpracy
z doswiadczonymi pielegniarkami stomijnymi z Globalnego Forum Stomijnego Coloplast.

Czy potrzeby osob o
wypuktych ksztattach ciata
wokot stomii sq pomijane?

Spojrzenie na dane z badania Ostomy Life Study 2016* wskazuje, ze osoby z wypuktym ksztattem ciata wokot stomii
- okoto jedna trzecia wszystkich oséb ze stomiq - majg bardzo wyrazne wyzwania w radzeniu sobie ze swojq
sytuadjq.

Podsumowanie wynikéw:
Prawdopodobieristwo wypuktego ksztattu ciata wokoét stomii jest wieksze u 0s6b z otytosciq lub nadwagq. W tej
grupie zaobserwowano wieksze zuzycie akcesoridw stomijnych, wieksze zaniepokojenie zwigzanie z podciekaniem
i brakiem dyskrecji jak rowniez z niekontrolowanym ruchem brzucha i nadmierng rozciggliwoscig skory. Powyzsze
whnioski wskazujg na potrzebe zachowania szczegdlnej starannosci przy wyborze odpowiedniego sprzetu
stomijnego dla tych pacjentow.
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Wyzwania zwigzane z wypuktym ksztattem ciata wokét stomii sqg warte szczegélnej uwagi

Wiele okolicznosci utrudnia osobom z wypuktym ksztattem ciata wokdt stomii uzyskanie wtasciwego
dopasowania produktu stomijnego. Po pierwsze, wypukty ksztatt tego obszaru utrudnia uzyskanie szczelnego
dopasowania i wtasciwego przylegania ptytki stomijnej - nawet w przypadku idealnego umiejscowienia stomii.
Obszary wypukte wystepujg w wielu réznych rozmiarach, co utrudnia wskazanie jednego rozwigzania
odpowiedniego dla wszystkich.

Gdy podsumujemy negatywny wptyw powyzszych czynnikéw na jakos$c¢ zycia pacjentow z wypuktym
ksztattem ciata wokot stomii stanie sie jasne, ze istniejq uzasadnione powody ku temu, by bardziej
skoncentrowac sie na tej grupie zaréwno pod wzgledem prowadzenia badan jak i innowacyjnosci produktow.

Wypukte obszary wokét stomii wystepujq Wypukte obszary wokot stomii mogq rozwijac Osoby z wypuktym ksztattem ciata uzywajq
w wielu rozmiarach si¢ pozno wiecej akcesoriow

Wypukty obszar wokét stomii Najczesciej (50%) obszary wypukie rozwijajq sie Podobnie jak w przypadku wklestych ksztattow
u poszczegolnych os6b moze miec rozmiar w ciqgu D'e"WSZny_1 6 miesiecy po operagji. Jsdnak wokoét  stomii wypukte obszary wymagajq
od ponizej 5 cm do ponad 20 cm. w przypadku prawie jednej trzeciej oséb (30%) wigkszej liczby akcesoriéw, aby uzyskaé

z wypyktymi ksztattami ciata, obszar ten nie

- . - odpowiednie dopasowanie i pielegnacje.
rozwingt sie¢ do ponad roku po operagji.

Rozmiar wypuktych obszaréw wokét stomii Kiedy rozwijajq si¢ wypukte obszary wokét stomii Srednia liczba uzywanych akcesoriéw

B Limonka (do 5 cm) B W ciggu 1 miesigca po zabiegu

B Pomararicza (6-10 cm) B W ciqgu 1-6 miesiecy po zabiegu

M Grejpfrut (11-15 cm) B W ciqgu 7-12 miesiecy po zabiegu

M Orzech kokosowy (16-20 cm) B Po ponad 1 roku po zabiegu

B Arbuz (wiekszy niz 20 cm) Nie wiemy Regularny  Wklesty — Wypukty
Nie wiemy

MW % zgadza sie (w stopniu od niskiego do Wypukte ksztatty ciata wokét stomii stanowiq

bardzo wysokiego) wyzwanie podczas ruchu i aktywnosci fizycznej

MGj brzuch sptaszcza gdy ® - Wiele 0séb z wypuktymi obszarami wokaét stomii
leze na plecach 79% doswiadcza rozciggania ksztattu stomii podczas
zmiany pozycji ciata.

VMvcggerlijsvhd%T:ZZdaéfs o - Wyniki badan pokazujq, ze wiele oséb
aktywnosci fizycznej (np. 76% z wypuktym ksztattem ciata wokét stomii ma
podczas biegania lub problemy z niekontrolowanym ruchem brzucha,
Ewiczer), poruszajgcym sie w gére i w dot podczas
aktywnosci fizycznej oraz podczas przekrecania
Gdy leze na jednym boku, 73% sie na bok w pozycji lezqcej.
mdj brzuch przesuwa sie na
tg samgq strone. - U nieco ponad potowy 0s6b z wypuktym
ksztattem ciata wokdt stomii dochodzi
Gdy siedze, ksztatt mojej 60% do rozciggania skéry w pozycji siedzqce;.
stomii zmienia si¢/rozcigga.

Gdy siedze odczuwam
rozcigganie sie skory wokot
mojej stomii i/lub ptytki
stomijnej

Zrédta: *Coloplast Ostomy Life Study, 2016, Data on file; 20stomy Life Study 2016/17, Review (p 13). 3The Ostomy Life Study 2016/17, Review (p. 22-23)

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Celem badania Ostomy Life Study jest podnoszenie swiadomosci na temat waznych aspektéw opieki
stomijnej poprzez dzielenie sie danymi empirycznymi, spostrzezeniami klinicznymi i inspirujgcymi trendami
w celu poprawy standarddéw opieki.

Wiecej informacji na temat badania Ostomy Life Study mozna znalez¢ na stronie https://www.coloplast.com/OLS.
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