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Witamy w Kompendium Publikacji
na temat Opieki Stomijnej.

W Coloplast wstuchujemy sie w opinie zaréwno
pracownikéw ochrony zdrowia, jak i 0séb, ktére
codziennie korzystajg z naszych produktow.
Spostrzezenia, ktére uzyskujemy dzieki zrozumieniu tych
doswiadczen klinicznych i osobistych, w potgczeniu

z nowymi dowodami naukowymi, pozwalajg nam lepiej
reagowac na potrzeby obu stron. W ten sposéb naszym
celem jest opracowanie rozwigzan, ktére utatwiq zycie
uzytkownikom, jednoczes$nie pomagajqc

w podejmowaniu waznych decyzji w ramach opieki,
ktorg sSwiadczysz jako pracownik ochrony zdrowia.

Kompendium Publikacji na temat Opieki Stomijnej
zawiera jednostronicowe streszczenia artykutdw
opublikowanych w czasopismie Ostomy Care wraz

z bezposrednim linkiem do petnego artykutu.
Spostrzezenia mogqg odnosic sie do fizycznych

i psychicznych wyzwan, przed jakimi stajq osoby zyjqce
ze stomig, takich jak powiktania na skérze wokét stomii
i podciekanie, dowody na strategie prewencyjne w celu
zminimalizowania potencjalnego ryzyka oraz nowe
odkrycia kliniczne i naukowe w réznych obszarach opieki
stomijne;j.

W Kompendium regularnie zamieszczane sg nowe
informacje na temat opieki stomijnej. Dzielgc sie tymi
nowymi spostrzezeniami, mamy nadzieje, ze wspolnie
bedziemy mogli nadal ulepszac te opieke, a tym samym
utatwiac zycie - zarowno osobom ze stomig,

jak i pracownikom ochrony zdrowia, takim jak Ty.

Aby dowiedziec sie wiecej i by¢ na biezgco

z najnowszymi informacjami dotyczgcymi opieki
stomijnej, mozna pobra¢ Kompendium w sekcji
dowoddéw na dedykowanej stronie internetowej
Coloplast Professional. Aby pomdc nam w zapewnieniu
swobodnego dostepu do wiedzy, zachecamy réwniez do
udostepnienia linku do Kompendium Publikacji swoim
wspotpracownikom i innym pracownikom ochrony
zdrowia w swojej sieci kontaktow.

Dziekujemy,
Zespot Coloplast
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Podciekanie pod ptytke stomijng
zwieksza ilos¢ zuzywanego sprzetu
stomijnego oraz ilos¢ kontaktow

z pracownikami ochrony zdrowia.

Jensen et al. Br ) Nurs. 2023 Jan 12;32(1):8-19

Link do artykutu: Leakage of stomal effluent outside the baseplate leads to rise in product usage
and health professional interactions | British Journal of Nursing (magonlinelibrary.com)

Cel

Zrozumienie zmian zachowan odnosnie
uzytkowania sprzetu zaopatrzenia stomijnego,
akcesoriéw oraz kontaktéw z pracownikami
ochrony zdrowia u 0séb doswiadczajgcych
podciekania pod ptytke stomijng

Metodologia

- Ankieta internetowa zawierajgca pytania
dotyczqce czestotliwosci wystepowania
podciekania pod ptytke oraz jego skutkow:
korzystanie z konsultacji z pracownikami
ochrony zdrowia (pielegniarki oraz lekarze
pierwszego kontaktu) oraz zmiana w zakresie
stosowanego sprzetu stomijnego i akcesoriow
stomijnych.

«  Koszt jednego zdarzenia podciekania pod ptytke
stomijng zostat oszacowany na podstawie
zgtoszonego wzrostu ilosci kontaktow
z pracownikami ochrony zdrowia zwigzanych
z wystgpieniem podciekania pod ptytke
stomijng w oparciu o koszty ochrony zdrowia
w Wielkiej Brytanii.

Populacja

n=602 osoby z ileostomiq lub kolostomiq z Wielkigj
Brytanii, USA, Francji, Niemiec i Danii.

Wtgczenie:

«  Osoby ze stomig jelitowq,

- Wiek powyzej 18 r.z,,

- Zgoda na udziat w badaniu.

Wykluczenie:

«  Osoby z urostomig,

«  Uczestnik nie wypetnit kwestionariusza.

Wyniki

Ilo$¢ zdarzen podciekania pod ptytke:
Respondenci zgtosili $rednio 1,1 3,8
incydentow odpowiednio w ciggu 2 tygodni

i 3 miesiecy.

Obawa o podciekanie pod ptytke stomijng:
89% 0s6b w réznym stopniu obawia sie
wystgpienia podciekania. Wiekszos¢ (84%)
0sOb martwi sie gtéwnie o zabrudzenie ubran
lub poscieli; majg rowniez obawy o wystgpienie
nieprzyjemnego zapachu, znalezienie sie

w ktopotliwej sytuacji, problemy skérne

i budzenie sie w nocy.

Interakcje z pracownikami ochrony zdrowia
w przypadku problemdw z podciekaniem:
Wsrod 384 osob, ktore zaraportowaty
wystqgpienie podciekania pod ptytke
przynajmniej 1 raz w ciggu ostatnich 3 miesiecy,
9,9% 0s06b skorzystato z fizycznej konsultacji

z pielegniarkg stomijng, 2,9% z pielegniarkq
srodowiskowq oraz 1,8% z lekarzem ogoélnym.
Dodatkowo 15,4% tych oséb skorzystato

z konsultacji pielegniarki stomijnej online

lub telefonicznie.

Stosowanie sprzetu stomijnego po
wystgpieniu incydentu podciekania:

45,6% 0s6b wprowadzito zmiany do swojego
schematu uzytkowania sprzetu stomijnego
poprzez zwiekszenie ilosci sprzetu lub/i zmiane
rodzaju sprzetu srednio w ciggu 4,2 dnia

od momentu wystgpienia podciekania.
Stosowanie akcesoriéw stomijnych po
wystgpieniu podciekania: 25% 0sob zwiekszyto
wykorzystanie swoich akcesoridw, a 21%
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wtgczyto akcesoria do swojej rutyny wymiany
sprzetu stomijnego.

Korzystanie z zasobéw opieki zdrowotnej:
koszt pojedynczego zdarzenia zwigzanego

z wystgpieniem podciekania oszacowano na
32,47 funtow w pierwszych 3 tygodniach po
wystgpieniu podciekania (warunki brytyjskiej
opieki Srodowiskowej). Koszty zostaty

gtéwnie wygenerowane poprzez konsultacje
pielegniarskie i lekarskie (62%), sprzet stomijny
stanowit 29% kosztéw, a akcesoria 9%
(Wykres 1).

Whniosek
Wiele 0s6b zyjgcych ze stomig zmaga sie
z podciekaniem tresci ze stomii pod ptytke stomijng,

pomimo tego, ze majq stomie od kilku lat i wiekszos¢

z nich martwi sie tym. Doswiadczenie podciekania
pod ptytke stomijng spowodowato zmianeg
zachowan okoto potowy respondentdw,

co doprowadzito do czestszego stosowania
akcesoriéw stomijnych oraz czestszych konsultacji
z pracownikami ochrony zdrowia.

Stabe i mocne strony badania:

W badaniu wzieli udziat respondenci z 5 krajéw,

w wiekszosci uzytkownicy produktéw Coloplast.

Dlatego tez wyniki badania mogg niekoniecznie
reprezentowac globalng populacje oséb

z wytoniong stomiq.

Badania te opierajg sie wytgcznie na
informacjach otrzymanych od uzytkownikow,
co moze wptywac na wynik.

Przy obliczaniu kosztow przyjeto pewne
zatozenia wzrostu ilosci kontaktow

z pracownikami ochrony zdrowia, zwigzane

z wystgpieniem podciekania pod ptytke
stomijng, co mogto mie¢ w pewnym stopniu
wptyw na oszacowanie tych kosztéw.

Wykres 1: Dane dotyczqce udziatu kosztow
zwigzanych z wystgpieniem podciekania pod
ptytke stomijng z tabeli nr 9 w publikagiji.
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Wyniki audytu narzedzia
do oceny ksztattu ciata

wokot stomii.

Tonks N, Rolls N et al. Br ) Nurs. 2022 Nov 31;22; 4-12

Link do artykutu: https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/bjon.2022.31.22.54

Cel

Badanie kliniczne o niskim stopniu interwengciji
zostato zaprojektowane w celu oceny zastosowania
szesciostopniowego ,Narzedzia do oceny stanu
skory wokot stomii” dla pielegniarek, aby pomdc
pacjentom w wyborze odpowiedniego produktu
stomijnego i zmniejszyc liczbe przypadkdéw
nieszczelnosci, a takze powiktan na skorze wokot
stomii ocenianych za pomocq Skali DET®, jak
rowniez polepszyc¢ jako$c¢ zycia oceniang za pomocq
wyniku OLI (Ostomy Leakage Impact Tool).

Metodologia

Wieloosrodkowe badanie w Wielkiej Brytanii
- 147 pacjentdéw z 33 osrodkow:

« 111 - nowo operowani pacjenci,

« 29 - pacjenci srodowiskowi,

- 7 - pacjentéw nie udzielito odpowiedzi.

Populacja

»  Pacjenci odbyli 2-3 wizyty w klinice.

«  Podczas kazdej wizyty klinicysci sprawdzali
ksztatt ciata wokot stomii i zbierali informacje
na temat wystepowania podciekania oraz stanu
skory wokot stomii.

- Pacjenci zgtaszali przypadki podciekania
i uzupetniali kwestionariusz OLI podczas kazdej
wizyty.

- Utworzono grupe fokusowq sktadajqcq sie z 16
uczestniczqcych w badaniu klinicystow w celu
oceny tatwosci uzycia narzedzia do oceny

ksztattu ciata wokot stomii w praktyce klinicznej.

Wyniki

147 pacjentdéw odbyto 2 wizyty, a 74 z nich
dodatkowo jeszcze wizyte trzeciq. korzystajqc

z narzedzia do oceny ksztattu ciata wokot stomii
pacjentom dobrano sprzet podczas pierwszej
wizyty: 50% (74 pacjentéw) dostato zalecenie
uzywania sprzetu ptaskiego, 37% (55 pacjentow)
sprzetu typu convex, a 12% (18 pacjentow) sprzetu
concave. Jednoczesnie pacjentom ze zdrowqg
skorg wokot stomii (DET<3) i rzadkimi incydentami
podciekania w potgczeniu z wysokq jakoscig

zycia (OLI>40) najczesciej zalecano sprzet ptaski
(46 pacjentdw). Pacjenci, u ktérych stwierdzono
podczas pierwszej wizyty gtebokie fatdy lub
powierzchowne nieréwnosci na powierzchni skory
wokot stomii, mieli zarowno czesciej wystepujgce
powiktania na skérze wokot stomii (wyzszy wynik
DET), jak i czesciej dochodzito do wystepowania
podciekania potgczonego z obnizeniem jakosci
zycia (niski wynik OLI) (Tabela 1).

Podczas audytu u 18 pacjentéw odnotowano
zmiane ksztattu ciata wokot stomii miedzy pierwszq
a drugg wizytq. Odnotowano mniej incydentow
podciekania, skora stata sie zdrowsza i polepszyta
sie jakosc zycia tych pacjentéw.

Grupa fokusowa ocenita narzedzie do oceny
ksztattu ciata wokot stomii jako tatwe lub bardzo
tatwe w uzyciu (Wykres 1).

Wiekszos$¢ 0séb z grupy fokusowej wskazata, ze
przeprowadzenie oceny zajeto im od 2 do 5 minut.
W grupie fokusowej (15 respondentow) 46,67%
wskazato, ze zaoszczedzitoby czas, podczas gdy
53,33% wskazato, ze korzystanie z narzedzia

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S.

©08/2024. Wszystkie prawa zastrzezone.

== | Coloplast
\ 4

Professional


https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/bjon.2022.31.22.S4

7 | Podciekanie

zajetoby wiecej czasu. Zmniejszyto to jednak

liczbe powracajgcych pacjentéw i poprawito
zdolnos¢ klinicystéw do doradzania odpowiedniego
rozwigzania produktowego od samego poczqgtku,

a tym samym umozliwito zaoszczedzenie pieniedzy.

Ograniczenia

Z powodu pandemii COVID-19 swiadczeniodawcy
opieki zdrowotnej nie byli w stanie ukonczy¢
audytu w planowanym terminie 6 tygodni. Wizyty
pacjentéw byty czesto skracane, wydtuzane lub
przektadane. Odwotywano rowniez operacje.
Pierwotnym celem byto 400 pacjentdw, co nie byto
mozliwe w planowanym okresie.

Whioski

Audyt potwierdza, ze stosowanie narzedzia

do oceny ksztattu ciata wokot stomii pomaga
klinicystom w wyborze odpowiednio dopasowanego
sprzetu za pierwszym razem, co skutkuje lepszym
stanem skory wokot stomii. Mniejszq ilosciq
przypadkow podciekania i wyzszq jakoscig zycia
0s6b ze stomig. Jednoczes$nie audyt wykazat spadek
kosztow opieki zdrowotne;j.

Mocne i stabe strony badania

- Wysoka akceptacja ze strony klinicystow.

«  Aniklinicysci, ani pacjenci nie otrzymali
wynagrodzenia za swdj czas lub udziat,
co wskazuje na wykluczenie stronniczosci.

» Audyt zostat przeprowadzony wytgcznie
w Wielkiej Brytanii, co moze utrudnic jego
dostosowanie do innych krajow o réznych
systemach opieki zdrowotne;.

- Pandemia COVID-19 miata negatywny wptyw
na badanie w zakresie planowania wizyt
w przychodni.

«  Odnotowano wysoki poziom zmiennosci wyniku
DET pomiedzy o$rodkami audytowymi, co moze
wskazywac na rézne podejscia do narzedzia
oceny.

«  Brak danych dla wizyty drugiej i trzeciej.

Wykres 1: £atwosc¢ w uzyciu
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Percepcja podciekania:
dane z Ostomy Life Study 2019

Down et al. Br ) Nurs. 2021 Dec 9;30(22):4-S12.

Link do artykutu: Perception of leakage: data from the Ostomy Life Study 2019 (magonlinelibrary.com)

Cel

Celem badania byto zbadanie w jaki sposéb
pielegniarki stomijne i osoby posiadajgce stomie
postrzegajq podciekanie pod przylepiec ptytki
stomijne;j.

Metodologia

- Ankieta z odpowiedziami do wyboru.

»  Uczestnicy zostali losowo wybrani z lokalnych
baz danych Coloplast A/S z warstwowym
doborem préby, aby odzwierciedli¢ wielkos¢
rynku w kazdym kraju.

«  Uczestnikom pokazano zdjecia ptytek
stomijnych, gdzie widoczne byto wystgpienie
podciekania o réznym nasileniu (Ryc.1), aby
dowiedziec sie, ktore z nich nich traktowane jest
przez pacjentow jako faktyczne podciekanie
(Ryc.2).

Populacja

« n=4209 oso6b ze stomiq, 328 pielegniarek
stomijnych.

Wtqczenie:

«  Osoby ze stomig lub pielegniarki stomijne,

- Osoby, ktore wyrazity zgode na udziat
w badaniu.

Wykluczenie:

- Osoby stosujgce irygacje,

«  Osoby, ktore odpowiedziaty na wszystkie
pytania w ciggu 15 minut (wypetnienie ankiety
powinno zajqg¢ 30 minut),

«  Osoby, ktore odpowiedziaty ,nie wiem” na
wiecej niz 30% pytan,

«  Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli ankiety.

Wyniki

«  88-90% 0s6b ze stomiqg i 97-98% pielegniarek
stomijnych postrzegato podciekanie pod ptytke
stomijnqg jako nieszczelnosc.

«  Wiekszos$c respondentow z kolostomiq lub
ileostomiq (83%) postrzegata tres¢ ze stomii
pokrywajqcq wiekszq czes¢ ptytki stomijnej jako
podciekanie, podczas gdy mnigj respondentow
z urostomiq postrzegato to jako podciekanie
(57%).

«  Tylko 9-19% 0s06b ze stomiq i 30% pielegniarek
stomijnych uznawato pojawienie sie tresci
ze stomii w poblizu stomii za podciekanie.

- Ksztatt ciata, wyglad stomii i nieprawidtowe
stosowanie produktow byty czesto uwazane
przez pielegniarki stomijne za przyczyne
nieszczelnosci.

« W wiekszosci przypadkéw do rozwigzania
problemu nieszczelnosci konieczne byty
wielokrotne interakcje miedzy pielegniarkami
stomijnymi a pacjentami.

- Pielegniarki stomijne zalecaty pacjentom
majgcym problemy z podciekaniem stosowanie
akcesoriéw stomijnych.

Whnioski

Badanie to wykazato, ze tresc ze stomii wydostajgca
sie pod ptytke stomijng jest ogdlnie postrzegana
jako podciekanie, podczas gdy tresc ze stomii
znajdujgca sie w poblizu stomii nie jest ogolnie
postrzegane jako podciekanie, zaréwno przez

o0soby ze stomig, jak i przez pielegniarki stomijne.
Aspekty psychologiczne, takie jak zaktopotanie
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« W badaniu nie analizowano réznic krajowych.
- Ankieta internetowa moze nie by¢
reprezentatywna dla wszystkich oséb ze stomiq.

spowodowane zabrudzeniem ubrania przez tresc
ze stomii, mogq by¢ bardziej ewidentne dla
pacjentéw, podczas gdy zwigzek z pojawieniem sie
komplikacji na skérze wokaot stomii moze byc dla
nich mniej oczywisty.

Mocne i stabe strony badania
- Badanie objeto 17 krajéw, co daje dobrg
reprezentacje globalnej populacji objetej opiekq

stomijng.

Rycina 1: Osobom z kolostomiq lub ileostomig oraz pielegniarkom stomijnym pokazano zdjecia z réznym
stopniem podciekania tresci jelitowej (u gory), natomiast osobom z urostomig pokazano zdjecia z réznym

stopniem podciekania moczu (u dotu).

Rycina 2: Postrzeganie podciekania wsrdd respondentdw ze stomiq i pielegniarek stomijnych. a) Osoby
z kolostomig lub ileostomig (n=3314), b) Osoby z urostomiq (n=847), c) Pielegniarki stomijne (n=294 do 312).
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Wyzwania stojgce przed osobami
z wytoniong stomiq: czynniki
ryzyka zwigzane z ksztattem ciata
wokaot stomii | z podciekaniem

Martins L et al. Br ) Nurs. 2022 Apr 4;31(7):376-385.

Link do artykutu: Challenges faced by people with a stoma: peristomal body profile risk factors and leakage |

British Journal of Nursing (magonlinelibrary.com)

Cel

Lepsze zrozumienie wyzwan stojgcych przed
osobami ze stomig w ich codziennym zyciu

oraz ich doswiadczen i obaw, w tym danych
dotyczqcych ksztattu ciata wokot stomii, czestosci
wystepowania podciekania, powiktan na skdrze
wokaét stomii, aktywnosci fizycznej i spotecznej
oraz dostepu do pielegniarki stomijnej.

Metodologia

« Ankieta online z predefiniowanymi opcjami
odpowiedzi (Ostomy Life Study 2019).

»  Uczestnicy zostali losowo wybrani z lokalnych
baz danych Coloplast A/S z warstwowym
doborem préoby w celu odzwierciedlenia
wielkosci rynku w kazdym kraju.

«  Uczestnikom zadawano pytania dotyczqce ich
doswiadczen i obaw zwigzanych z ksztattem
stomii i ksztattem ciata wokot stomii, czestosciq
wystepowania podciekania i powiktan na
skorze w okolicy stomii, aktywnosciq fizyczng
i spotecznq oraz dostepem do pielegniarki
stomijne;j.

Populacja

n=5187 0sdb ze stomiq

Wtqczenie:

- Osoby zyjqce ze stomig,

- Osoby, ktore wyrazity zgode na udziat w badaniu,
Wykluczenie:

Uczestnicy, ktorzy nie ukoriczyli badania.

Wyniki

+  62% respondentéw unikato aktywnosci fizycznej
i spotecznej z powodu stomii.

«  37% respondentéw nigdy nie konsultowato sie
z pielegniarkg stomijng w celu sprawdzenia
dopasowania sprzetu stomijnego.

« W podgrupie 4209 respondentéw, ktorzy
otrzymali pytania dotyczqce podciekania,
wystepowanie podciekania tresci ze stomii pod
ptytke stomijng i na ubranie byto powszechne,
odpowiednio 76% i 26% respondentéw zgtosito
taki przypadek w ciggu ostatniego miesigca.

- Prawdopodobienstwo (ryzyko) wystgpienia
podciekania wydaje sie by¢ zwigzane
z nieregularnym ksztattem stomii, lokalizacjq
stomii na réwni ze skérq lub ponizej powierzchni
skory, wklestym ksztattem ciata wokot
stomii, zmianami ksztattu ciata wokot stomii
oraz wystepowaniem w tych okolicach fatd
i nieréwnosci.

Whnioski

Podciekanie tresci ze stomii pod ptytke stomijq

i na ubranie pozostaje istotnym problemem dla oséb
ze stomiq. Podciekanie, ktore moze powodowac
powiktania na skorze wokot stomii, byto zwigzane

z typami stomii i ksztattem ciata wokaot stomii

oraz zmianami tego ksztattu. Badanie podkresla
potrzebe optymalnego dostepu do pielegniarki
stomijnej i/lub zatwierdzonych narzedzi oceny
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w celu zminimalizowania czestotliwosci podciekania
ze stomii oraz zapewnienia niezbednej opieki
i wskazowek w celu poprawy jakosci zycia osdb

ze stomiq.

Mocne i stabe strony badania

- Badanie objeto 17 krajéw, co daje dobrg
reprezentacje globalnej populacji objetej opiekq
stomijng.

W badaniu nie analizowano réznic krajowych.

- Ankieta internetowa moze nie byc¢
reprezentatywna dla wszystkich osob ze stomiq.
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Stosowanie sprzetu typu convex
w okresie pooperacyjnym.
Konsensus krajowy (USA).

Janice C. Colwell, Janet Stoia Davis, Krisztina Emodi, Jane Fellows, Mary Mahoney, Bethany McDade, Sima
Porten, Elizabeth Raskin, Terran Sims, Holly Norman, Matthew T. Kelly, Mikel Gray.

) Wound Ostomy Continence Nurs. 2022;49(3):240-246.

Link do artykutu: Use of a Convex Pouching System in the Postoperative Period: Journal of Wound Ostomy &

Continence Nursing (lww.com)

Cel

Przeprowadzenie szczegétowego przeglgdu
dowododw opartych na badaniach naukowych

i luk w obecnej wiedzy na temat bezpieczeristwa

i skutecznosci zwigzanej ze stosowaniem sprzetu
typu convex oraz opracowanie zgodnych
os$wiadczen dotyczgcych stosowania tego sprzetu
u pacjentdw po operacji wytonienia stomii.

Metodologia

Przeglqd zakresowy przeprowadzono przy uzyciu
wytycznych PRISMA w celu zidentyfikowania
aktualnych najlepszych dowoddw zwigzanych

ze stosowaniem sprzetu typu convex po operagji
wytonienia stomii i zidentyfikowania luk w wiedzy.
Szesnascie kryteriéw wtqczenia obejmowato
artykuty opublikowane w latach 1996-2021.
Kryteria wykluczenia obejmowaty artykuty, ktore
nie uwzgledniaty stosowania sprzetu typu convex
oraz artykuty napisane w jezyku innym niz angielski.
Elektroniczna baza danych obejmowata PubMed,
EMBASE i CINAHL. Grupa 10 pielegniarek i lekarzy
z doswiadczeniem w opiece nad pacjentami

ze stomiq ukonczyta przeglagd zakresowy,
identyfikujgc dowody oparte na badaniach i luki.
Oswiadczenia konsensusu dotyczqce najlepszych
praktyk zwigzanych ze stosowaniem sprzetu
typu convex zostaty wygenerowane przy uzyciu
zmodyfikowanego procesu Delphi (Schemat 1).
Zwotano panel ekspertow, w sktad ktérego

weszto 10 pracownikéw ochrony zdrowia

z doswiadczeniem w opiece nad pacjentami
ze stomig w warunkach szpitalnych,
ambulatoryjnych i domowych.

Ze wzgledu na globalng pandemie COVID-19
konsensus zostat przeprowadzony wirtualnie przy
uzyciu platform spotkan online i asynchronicznych
platform wspotpracy online.

Populacja

Badanie to nie obejmowato tradycyjnej populacji
badanej, poniewaz byt to przeglad literatury

i praca konsensusowa, ale w prace zaangazowani
byli pracownicy stuzby zdrowia posiadajqcy
doswiadczenie w pracy z pacjentami ze stomiq.
Czes¢ przeglgdowa badania obejmowata publikacje
na temat stosowania sprzetu typu convex po
operacji wytonienia stomii.

Wyniki

Wyniki przeglqdu zakresowego ujawnity
niedostatek dowoddw zwigzanych ze stosowaniem
sprzetu typu convex po operacji wytonienia stomii,
a w szczegolnosci brak dowoddw dotyczqcych
jego stosowania w pierwszym miesigcu po operacji.
W zwigzku z tym wygenerowano oswiadczenia
konsensusu kierujgc sie najlepszymi praktykami
zwigzanymi ze stosowaniem sprzetu typu convex.
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Ze wzgledu na brak standaryzacji okreséw

opieki po operacji wytonienia stomii podkreslony

w przeglgdzie zakresowym, uczestnicy panelu
osiqggneli konsensus w sprawie 3 okreséw
pooperacyjnych: (1) bezposredni okres
pooperacyjny, dni od O do 8; (2) okres pooperacyjny,
dni od 9 do 30; oraz (3) faza przejsciowa, dni od 31
do 180.

Okresy te zostaty zdefiniowane tak, aby byty zgodne
z obecnymi wzorcami opieki nad pacjentami
poddawanymi zabiegom wytonienia stomii oraz
szerokimi ramami czasowymi sugerowanymi

w przeglqgdzie zakresowym. Panel ekspertow
osiggnagt konsensus w sprawie osmiu stwierdzen
(Tabela 2) dotyczqcych stosowania sprzetu typu
convex bezposrednio po operagji i przez pierwsze

6 miesiecy po wytonieniu stomii, a takze opisujgcych
cele zwiqzane z wyborem najbardziej odpowiedniego
sprzetu stomijnego dla pacjenta ze stomiq.

Whioski

Stwierdzenia opisane w tym artykule zawierajq
wytyczne dotyczqgce najlepszych praktyk w zakresie
stosowania sprzetu typu convex w okresie
pooperacyjnym. Uczestnicy panelu mieszkali

w Stanach Zjednoczonych, a o$wiadczenia
konsensusu odzwierciedlajq doswiadczenia i wzorce
praktyki w tej grupie.

Kiedy wybra¢ sprzet typu convex

Przeprowadzié peinq ocene potrzeb pacjenta éredni u stomii, w 2 okresie (0-8 dni),
w okresie pooperacyjnym (9-30 dni) i w okresie przejsciowym (31-180 dni
: Stomia Obszar wokét stomii Pacjent ;
1|+ typ stomiii tresci ze stomii Ksztatt ciata wokét stomii oraz stan « preferencje H
- ksztalt i rozmiar skory wokst stomii (w pozyGji zgietej, « poziom aktywnosc :
« potozenie wzgledem stojqcej i na wznak) « zdolno$¢ do samodzielnego H
powiierzchni skéry radzenia sobie ze sprzgtem
+ umiejscowienie stomii stomijnym
wzgledem linii zgiecia
ip i go czasu uzy ia sprzetu poprzez

H y |
H zapobieganie i leczenie H

Zupuby»eganye . Leczenie
Sprzet typu convex powinien by¢ rozwazony
w celu zapobiegania powiktaniom na skérze wokot
stomil jesii pacjent ma:
Gigbokie fotdy Plytiie niergwnosci Wklesty ksztatt ciota

!{&wu

: Mekibrucn rm,;zan:ﬁw e

Nolezy rozwazy¢ zastosowanie sprzetu typu
convex, gdy pacjent doéwiadcza uporczywego,
nie dajgcego si¢ inaczej opanowac podciekania
lub ma komplikacje na skorze wokot stomii

Ponowna ocena 2-3 tygodnie po zmianie sprztu stomijnego.
Jesijakié typ plytii convex nie rozwigzuje problemu,
nalezy sprébowac zastosowa inny rodzaj.

Schemat 1: Ogdlny zarys procesu Delphi

Tabela2.
Konsensus w sprawie sprzetu typu convex

1. Gtownymi celami podczas pracy z pacjentem nad wyborem sprzetu
stomijnego sq:
- zapewnic szczelne przyleganie przylepca stomijnego, aby zapobiec
podciekaniu;
- zapewnic przewidywalny czas uzytkowania; oraz
- przyczyniac sie do optymalnej jakosci zycia pacjenta

2. Sprzet typu convex moze byc bezpiecznie stosowany niezaleznie od
tego, kiedy wytoniono stomieg

3. Convex nalezy rozwazy¢ w bezposrednim okresie pooperacyjnym, aby
zapewnic bezpieczne, spojne, przewidywalne uszczelnienie i zmniejszy¢
ryzyko podciekania. Rodzaj i charakterystyka zastosowanej ptytki typu
convex powinny opierac sie na zdolnosci do zapewnienia bezpiecznego
uszczelnienia i wywierania jak najmniejszego nacisku na potgczenie
Sluzéwkowo-skorne.

4. Sprzet typu convex moze byc konieczny w przypadku wystgpienia
ktéregokolwiek z objawow klinicznych:

Pacjent doswiadcza podciekania

Wystepujq komplikacje na skdérze wokét stomii w wyniku podciekania

Obszar wokoét stomii jest wgtebiony, znajduje sie ponizej powierzchni

skory, jet wklesty lub wokdt stomii wystepuje zagtebienie

Brzuch jest migkki i/lub na obszarze wokét stomii wystepuijq fatdy,

nierownosci lub blizny

Stomia jest zlokalizowana na réwni ze skérg lub ponizej poziomu

skory, co powoduije, ze tresc ze stomii narusza szczelnosc przylepca

5. Pasek mocujqgcy do sprzetu stomijnego nalezy wprowadzi¢, gdy sam
sprzet typu convex nie zapewnia bezpiecznego uszczelnienia. Grupa
ekspercka potwierdzita, ze stosowanie paska mocujgcego w okresie
bezposrednio po operacji moze zwiekszyc¢ nacisk na potgczenie
Sluzéwkowo-skérne.

6. Pielegniarka stomijna powinna przeprowadzi¢ kontrole u pacjenta
w ciggu dwdch tygodni po wypisie ze szpitala po wytonieniu stomii lub
po jej rewizji.

7. Petna ocena potrzeb stomijnych pacjenta powinna by¢
przeprowadzona na kazdym etapie okresu pooperacyjnego:
w bezposrednim okresie pooperacyjnym (dni 0-8), okresie
pooperacyjnym (dni 9-30) oraz w fazie przejsciowej (dzien 31-6
miesiecy) i powinna obejmowac:

rodzaj stomii;

charakterystyke stomii;

tresc ze stomii — rodzaj i objetos¢;

ksztatt ciata wokdt stomii;

ocena wyglgdu obszaru wokot stomii w pozycji siedzqcej, stojacej

oraz zgietej (moze byc¢ konieczne rozwazenie sprawdzenia w pozycji

lezgcej na plecach i na boku);

stan skory wokot stomii;

zdolnos¢ pacjenta do samodzielnej wymiany sprzetu stomijnego

poziom aktywnosci fizycznej pacjenta;

preferencje pacjenta.

8. Jedli doszto do zmiany w stosowanym sprzecie, ponowna ocena
powinna zostac¢ przeprowadzona przez pielegniarke stomijng
w ciggu 2-3 tygodni po zmianie rodzaju sprzetu, aby sprawdzic¢
szczelnos¢, czas uzytkowania oraz stopier akceptacji nowego sprzetu
przez pacjenta.

Tabela 2: Osiem oswiadczen konsensusu.
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Najlepsze praktyki kliniczne oparte na
profilaktyce w celu zmniejszenia ryzyka
powiktan okotostomijnych - raport
z miedzynarodowego konsensusu

Down et al., WCET, 2023.

Cel

Celem pracy byto uzyskanie miedzynarodowego
konsensusu wspierajgcego opracowanie modelu,
ktéry ma poméc pracownikom ochrony zdrowia
w ocenie czynnikow ryzyka rozwoju powiktan na
skorze w okolicy stomii (PSC).

Metodologia

Do opracowania konsensusu wykorzystano
zmodyfikowany proces Delphi: Wykorzystano
elementy metodologii badania Delphi, techniki
grupy nominalnej (NGT-R) i facylitacji procesu.
Wszystkie elementy, ktore zostaty wykorzystane
jako dane wejsciowe do procesu Delphi, opieraty sie
na kompleksowym przeglqdzie literatury i dwéch
duzych ankietach przeprowadzonych wsréd
pracownikéw ochrony zdrowia (Schemat 1).

Populacja

Otrzymano tgcznie 4285 odpowiedzi od
pracownikéw ochrony zdrowia na catym Swiecie
(2262 z ankiety 1 i 2023 z ankiety 2).

Panel ekspertow sktadajgcy sie z 15 dermatologoéw
i pielegniarek stomijnych z osmiu krajow zatwierdzit
liste czynnikdw ryzyka wywnioskowanych

z przeglqdu literatury, ankiet i rozmow.

Wyniki

Sposréd respondentdw ankiety:

«  93% zgodzito sie, ze zdrowie skory wokot stomii
jest bardzo wazne dla ogdélnego stanu zdrowia
i samopoczucia pacjenta,

- 99% zgodzito sie, ze zapobieganie powiktaniom
na skérze wokoét stomii powinno byc celem
swiadczeniodawcow opieki zdrowotne;.

Respondenci zidentyfikowali gtowne czynniki ryzyka

rozwoju PSC (Schemat 2).

Czynniki ryzyka podzielono na trzy kategorie

(Schemat 2):

- System opieki zdrowotnej (standard pielegnagiji
stomii, dostep do odpowiedniego wsparcia,
poziom edukacji),

«  Osoba ze stomiq (cechy fizyczne, zdolnosci
umystowe, sytuacja spoteczna),

«  Produkt stomijny (uzytkowanie i wtasciwosci
techniczne).

Osiggnieto miedzynarodowy konsensus w sprawie

modelu czynnikdw ryzyka.

Metodologia

Zmodyfikowany proces Delphi zaowocowat
konsensusem co do znaczenia utrzymania
integralnosci okolicy okotostomijnej i czynnikdw
ryzyka, ktére nalezy wziq¢ pod uwage

w zapobieganiu powiktaniom na skérze wokot
stomii. Czynniki ryzyka podzielono na trzy kategorie:
System opieki zdrowotnej, Osoba ze stomiq

i Produkt stomijny.

Model czynnikéw ryzyka powiktan na skérze wokot
stomii zostat jednogtosnie zatwierdzony przez panel
ekspertow.

Mocne i stabe strony badania

«  Duzaizrdznicowana populacja sprawia, ze
wyniki sq bardziej uogdlnione.

- Triangulacja metod (kwestionariusz, przeglad
i konsensus) wzmacnia wiarygodnosc.

- Samodzielnie zgtaszane wyniki pozostawiajg
pytania do interpretacji przez respondentow.
Moze to zagrozi¢ wiarygodnosci.

«  Niektérzy respondenci mogli wypetnic
kwestionariusz dwukrotnie.
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Systemowy
przeglad
literatury

w celu

zapewnienia
podstaw
dowodowych

A.. Tworzenie
pomystow

1. Panel ekspertow
2. COF globalny
3. Krajowe zespoty COF

4. Internal Skin Group w Coloplast

B. Klaster

w

. Panel ekspertéw
w dziedzinie skory
COF globalny
Krajowe zespoty COF
Internal Skin Group
w Coloplast

0 N o

C. Porozumienie dotyczgce
3 kategorii

D. Ratyfikacja

Schemat 1: Metoda opracowywania modelu czynnikéw ryzyka - z wykorzystaniem zaréwno danych
literaturowych, jak i dowodow z doswiadczen. A. Generowanie pomystow i identyfikacja czynnikow ryzyka.
B. Kondensacja czynnikéw ryzyka do 10 ogdlnych kategorii. C. Kondensacja czynnikéw ryzyka do 3 kategorii
i miedzynarodowy zmodyfikowany proces Delphi D. Ratyfikacja modelu. COF: Forum stomijne Coloplast

i panel ekspertow.

Model Czynnikéw Ryzyka

©( @

Produkt Osoba
stomijny ze stomig

Powikiania skérne wokét stomii
Czynniki ryzyka

Standard pielegnacji stomii

1

Wytyczne przed operacjq

0Oznaczenie/umiejscowienie stomii i przygotowanie
pacjenta do operacji oraz zycia po niej

Wytyczne zwigzane z operacjq

Najlepsza praktyka wytaniania stomii w celu
uzyskania najlepszego mozliwego efektu u pacjenta

Wytyczne dotyczqce opieki

Wysokiej jakosci szkolenie pooperacyjne i opieka
pooperacyjna

Poglqd spoteczeristwa na osoby z chorobami
przewlektymi

Sposob, w jaki kultura lokalna, system rzqdow

i wartosci wptywajq na zycie po wytonieniu stomii

Dostep do odpowiedniego wsparcia i wiasciwych
produktow

5.

Programy po wypisaniu ze szpitala

Wptyw ubezpieczenia zdrowotnego i systemu opieki
zdrowotnej na programy pooperacyjne

Odpowiedni rodzaj produktu i jego ilos¢

Dostep do produktow stomijnych odpowiadajgcy
potrzebom pacjenta

Poziom edukacji zwiqzany z pielegnacjq stomii oraz
zabiegami chirurgicznymi

7.

Pracownicy opieki zdrowotnej

0golny poziom wyksztatcenia; dostep do dalszej
edukagji i procedur chirurgicznych

Schemat 2: Ostateczny model czynnikdw ryzyka

Osoba ze stomiq

Produkt stomijny

Cechy fizyczne
8. Ksztait ciata wokét stomii

Regularny/wklesty/wypukty ksztatt oraz
zapotrzebowanie na produkty i systemy workow
zapewniajqce odpowiednie dopasowanie

9. Budowa stomii

Wptyw wysokosci i umiejscowienia stomii na
odpowiednie dopasowanie i przyleganie sprzgtu
stomijnego

10. Rodzaje stomii i stolca
Wptyw rodzaju stolca, jego konsystenciji i objetosci
11. Wtadciwodci i stan skéry

Skéra wrazliwa/sucha/delikatna/ttusta/ze
sktonnosciq do przettuszczania sig; nieréwnosci,
blizny, fatdy, rany lub choroby podstawowe

12. Lekiileczenie

Efekty uboczne wynikajqce z leczenia
immunosupresyjnego, zastosowania steryddw,
radioterapii czy chemioterapii

13. Niepetnosprawnos¢

Wptyw stabego wzroku, matej zrecznosci dtoni lub
jazdy na wézku

Zdolnosci umystowe
14. Poczucie wtasnej wartosci i dbanie o siebie

Wyparcie i trudnos¢ w pogodzeniu sie

z rzeczywistoscig, ktore wptywajqg na pielegnacje
stomii i zdolnos¢ przystosowania sie do nowych
warunkéw zycia

. Pielegnacja stomii

Umiejetnos¢ samodzielnego stosowania technik
i przestrzegania procedur pielegnowania stomii

1

o

Sytuacja spoteczna

16. Wsparcie
Grono rodziny i przyjaciét, ktorzy mogq przyjs¢
z pomocq

17. Jakos¢ zycia

Warunki zycia i poziom dochoddw, ktére mogq mie¢

wptyw na pielegnacje stomii
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Uzytkowanie
18. Dopasowanie do ksztattu ciata

Sposob, w jaki ptytka stomijna/system workow
stomijnych dopasowujq sie do ksztattu ciata

19. Dopasowanie do ksztattu stomii

Dopasowanie pomiedzy wycietym wczesniej
otworem a stomiq

2

=}

. Aplikacja i usuwanie

tatwosc zaktadania i zdejmowania ptytki stomijnej/
systemu workéw stomijnych

21. Czas noszenia

W jaki spos6b wybrany system workéw stomijnych
pasuje do rekomendowanego i preferowanego
Czasu noszenia

22. Szeroka gama produktéw

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb, ksztattu
ciata, rodzajow stomii i rodzajow tresci (konsystencja
stolca, mocz)

Wiasciwosci techniczne
23. Wiasciwosci przylepca stomijnego

Przyleganie do skory, wchtanianie wilgoci, erozja
24. Wydajnosc i przepustowosc filtra

Zatrzymywanie ciat statych lub ptynéw w worku
stomijnym; zapobieganie balonowaniu worka lub
tworzeniu sie wewnqtrz niego prézni

Coloplast

W | Professional
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Model czynnikow ryzyka
powiktan na skorze wokot stomii

Steen Hansen et al. WCET Journal 2022;42(4):14-30

Link do artykutu: A risk factor model for peristomal skin complications: Cambridge Media Journals

Cel

Zidentyfikowanie i wypracowanie konsensusu

w sprawie nagjwazniejszych czynnikéw ryzyka
powiktan skérnych wokét stomii (PSC) i wiqczenie
ich do modelu czynnikéw ryzyka, przy jednoczesnym

trzecim (etap konwergengji) tre$¢ i nazewnictwo
tych trzech kategorii zostaty doprecyzowane,

w wyniku czego powstaty 24 podkategorie
czynnikéw ryzyka (Schemat 1). Na etapie

zidentyfikowaniu dowodéw i luk w literaturze czwartym (etap ratyfikacji) te kategorie
dotyczqcych tych czynnikéw ryzyka. i podkategorie ryzyka zostaty ratyfikowane
przez panel ekspertdw ds. skéry i globalny COF,

Model tworzqc ostateczny model czynnikéw ryzyka.
Do opracowania modelu wykorzystano «  Przeprowadzony systematyczny przeglgd
wieloetapowy proces sktadajgcy sie z 4 gtdwnych literatury wykazat baze dowodowq dla
etapow: okreslania zakresu, eksploragji, zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka,
konwergendji i ratyfikacji. W proces dodatkowo wzmacniajqc i konsolidujgc model.
ten zaangazowani byli eksperci z dziedziny Kategoria ,Osoba ze stomiq” miata najwiecej
dermatologii, leczenia ran i opieki stomijne;j. dowoddw potwierdzajgcych. ,System opieki
Systematyczny przeglqd literatury zostat zdrowotnej” byt drugg najbardziej wspierang
przeprowadzony na etapie konwergencji, po kategorig czynnikéw ryzyka. W kategorii
ktérym nastgpit proces konsensusu przy uzyciu ,Produkt stomijny” znaleziono mniej dowoddw
zmodyfikowanego procesu Delphi (opublikowanego potwierdzajgcych.
w osobnym artykule).

Whnioski
Populacja Dzieki spersonalizowanej ocenie czynnikow ryzyka

nalezy unika¢ metody prob i bteddw, aby uchronic
pacjenta przed powaznym negatywnym wptywem
na zdrowie i jakos¢ zycia.

«  Globalny Panel Ekspertow ds. skéry Coloplast
(dermatolodzy, profesorowie zajmujgcy sie
ranami, eksperci w dziedzinie pielegnacji stomii).

«  Globalne Forum Stomijne Coloplast (COF)
ztozone z ekspertdw w dziedzinie opieki
stomijne;j.

« 15 krajowych rad Coloplast Ostomy Forum
zrzeszajqcych pielegniarki stomijne.

- tgcznie ponad 400 pielegniarek stomijnych.

Mocne i stabe strony badania

«  Ponad 400 pielegniarek stomijnych z 15 krajéw
zapewnia wysokq trafnos¢ badania.

«  Wyniki zatwierdzone przez dermatologdéw oraz
ekspertow w dziedzinie leczenia ran i opieki
stomijne;j.

»  Wiedza oparta na doswiadczeniu moze byc¢
postrzegana jako mniej spojna, stqd stabsza
trafnosc.

«  Przeglad literatury wykazat zréznicowany
poziom dowodow w opublikowanych badaniach.

Wyniki

- Zidentyfikowano trzy ogdélne kategorie
czynnikow ryzyka: System opieki zdrowotnej,
Osoba ze stomiqg i Produkt stomijny (Schemat
1) na etapie pierwszym i drugim. W kroku
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Model Czynnikow Ryzyka
zwiqgzany z powiktaniami skérnymi wokét stomii

Standard pielegnacgji stomii

®

Produkt
stomijny

Osoba
ze stomiq

Powiktania skérne wokot stomii
Czynniki ryzyka

Osoba ze stomiq

Produkt stomijny

Cechy fizyczne

Uzytkowanie

1. Wytyczne przed operacjq 8. Ksztatt ciata wokot stomii 18. Dopasowanie do ksztattu ciata
Oznaczenie/umiejscowienie stomii i przygotowanie Regularny/wklesty/wypukty ksztatt oraz Sposab, w jaki ptytka stomijna/system workow
pacjenta do operacji oraz zycia po niej zapotrzebowanie na produkty i systemy workow stomijnych dopasowuijq sie do ksztattu ciata

2. Wytyczne zwigzane z operacjq zapewniajqce E)dpomednle dopasowanie 19. Dopasowanie do ksztattu stomii
Najlepsza praktyka wytaniania stomii w celu 9. Budowa stomii Dopasowanie pomiedzy wycietym wczesniej
uzyskgniq najlepszego mozliwego efektu Wp'cywAwysAokoéci i umiejgcqwienia stomii na otworem a stomiq
u pacjenta . Stiﬂmsgge dopasowanie i przyleganie sprzetu 20. Aplikacja i usuwanie

3. Wytyczne dotyczqce opieki 10. Rodzaje stomii i stol tatwosc zaktadania i zdejmowania ptytki stomijnej/
Wysokiej jakosci szkolenie pooperacyjne i opieka - Rodzaje stomit I stolca systemu workéw stomijnych
pooperacyjna Wptyw rodzaju stolca, jego konsystencji i objetosci 21. Czas noszenia

4. Poglad spoteczeristwa na osoby z chorobami 11. Wtasciwosci i stan skory

przewlektymi

Sposob, w jaki kultura lokalna, system rzqdow
i wartosci wptywajq na zycie po wytonieniu stomii

Dostep do odpowiedniego wsparcia i wtasciwych
produktow

5.

Programy po wypisaniu ze szpitala

Wptyw ubezpieczenia zdrowotnego i systemu
opieki zdrowotnej na programy pooperacyjne

Odpowiedni rodzaj produktu i jego ilos¢

Dostep do produktéw stomijnych odpowiadajgcy
potrzebom pacjenta

Poziom edukacji zwigzany z pielegnacjq stomii oraz
zabiegami chirurgicznymi

7.

Pracownicy opieki zdrowotnej

0Ogolny poziom wyksztatcenia; dostep do dalszej
edukacji i procedur chirurgicznych

Skéra wrazliwa/sucha/delikatna/ttusta/ze
sktonnosciq do przettuszczania sig; nieréwnosci,
blizny, fatdy, rany lub choroby podstawowe

12. Lekiileczenie

Efekty uboczne wynikajqce z leczenia
immunosupresyjnego, zastosowania sterydow,
radioterapii czy chemioterapii

13. Niepetnosprawnosc

Wptyw stabego wzroku, matej zrecznosci dtoni lub
jazdy na wozku

Zdolnosci umystowe
14. Poczucie wtasnej wartosci i dbanie o siebie

Wyparcie i trudno$c¢ w pogodzeniu sig

z rzeczywistosciq, ktére wptywajq na pielegnacje
stomii i zdolno$¢ przystosowania sie do nowych
warunkéw zycia

. Pielegnacja stomii

Umiejetnos¢ samodzielnego stosowania technik
i przestrzegania procedur pielegnowania stomii

1

%

Sytuacja spoteczna
16. Wsparcie

Grono rodziny i przyjaciot, ktdrzy mogaq przyjs¢
z pomocq

17. Jakos¢ zycia

Warunki zycia i poziom dochoddw, ktére mogq
mie¢ wptyw na pielegnacje stomii

W jaki sposob wybrany system workow stomijnych
pasuje do rekomendowanego i preferowanego
czasu noszenia

22. Szeroka gama produktow

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb, ksztattu
ciata, rodzajéw stomii i rodzajow tresci
(konsystencja stolca, mocz)

Wtasciwosci techniczne
23. Wtasciwosci przylepca stomijnego

Przyleganie do skory, wchtanianie wilgoci, erozja
24. Wydajnosc i przepustowosc filtra

Zatrzymywanie ciat statych lub ptynéw w worku
stomijnym; zapobieganie balonowaniu worka lub
tworzeniu sie wewnqtrz niego prozni

Schemat 1: Model Czynnikow Ryzyka zwigzany z powiktaniami skornymi wokot stomii
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Ostomy Skin Tool 2.0:
nowe narzedzie do oceny zmian
na skorze woko6t stomii

Martins et al., Br ) Nurs 2022. 21;31(8):442-450.

Link do artykutu: The Ostomy Skin Tool 2.0: @ new instrument for assessing peristomal skin changes

Cel

Opracowanie nowego narzedzia, ktore moze
uchwycic szereg objawow czuciowych wraz

z widocznymi powiktaniami i obiektywng oceng
zmian zabarwienia skory w okolicy stomii.

Metodologia

- Badanie czesciowo sktadato sie z wywiadow
jakosciowych z osobami ze stomig
doswiadczajgcymi powiktan skérnych (PSC)
oraz pracownikami ochrony zdrowia, ktérzy
pielegnowali lub leczyli PSC.

- Ponadto wykorzystano dane z ankiety (Ostomy
Life Study, 2019) obejmujgcej osoby ze stomiq,
aby wykazac przydatnosc¢ narzedzia do badania
stanu skory.

Proces i wyniki

- Wywiady jakosciowe na temat PSC
przeprowadzono z dziesiecioma osobami
ze stomiq i 14 pracownikami ochrony zdrowia
(dziewiecioma pielegniarkami stomijnymi,
czterema dermatologami i jednym chirurgiem).

«  Kwestionariusz wynikéw zgtaszanych przez
pacjentéw (PRO) zostat opracowany w drodze
konsensusu.

«  Ogolnie rzecz biorgc, objawy PSC podzielono na
trzy grupy: ,uszkodzona skéra” (owrzodzeniq,
krwawienie, wilgotna skora), ,objawy czuciowe”
(bdl, swedzenie, pieczenie) oraz ,,zmiany
zabarwienia bez uszkodzenia skory lub objawdw
czuciowych”.

«  We wspotpracy z panelem ekspertow ds.
skory w Coloplast, opracowano model
drzewa decyzyjnego tqczgcy odpowiedzi
z kwestionariusza PRO i obiektywnqg analize
stanu skoéry wokaot stomii. Schemat 1
przedstawia strukture modelu.

- Kategorie modelu drzewa decyzyjnego zostaty
zweryfikowane przez globalny COF i krajowe
grupy COF (Coloplast Ostomy Forum).

« 4209 0s06b ze stomiq odpowiedziato na ankiete
zawierajgca pytania PRO i uproszczonqg ocene
zmiany skory wokoét stomii. Nastepnie model
drzewa decyzyjnego zostat wykorzystany
do oceny stanu skory wokot stomii wsrdd
4209 respondentoéw (Schemat 2). PSC
zidentyfikowano u 3706 (88%) 0sdb ze stomig.
Sposréd oséb z PSC, 1527 (41%) miato objawy
czuciowe (bdl, swedzenie lub pieczenie)
bez zadnych widocznych oznak, takich jak
uszkodzona skora lub zmiana zabarwienia.

Whnioski

OST 2.0 wychwytuje zaréwno widoczne,

jak i niewidoczne PSC i opiera sie na
kwestionariuszu PRO oraz obiektywnej metodzie
oceny obszaru zmiany zabarwienia. Narzedzie

to moze byc¢ wykorzystywane przez osoby ze
stomiq do doktadnego monitorowania stanu skory
wokot stomii i zapewnienia wspdlnego jezyka do
wykorzystania w dialogu z pracownikiem ochrony
zdrowia. Umozliwi to lepszg mozliwos$¢ wczesnej
interwencji w celu zapobiegania ciezkiemu PSC.
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Walidacja zostata przedstawiona w osobnym

dokumencie.
«  Uwzglednienie pracownikéw ochrony zdrowia

i 0s6b zyjgcych ze stomiq zapewnia wysokq
trafnosc wynikow.

Mocne i stabe strony badania

- Triangulacja metod (wywiady i konsensus)
sprawiajq, ze wyniki sq bardziej wiarygodne.

« W niniejszym dokumencie nie uwzgledniono
walidacji narzedzia Ostomy Skin Tool 2.0.

CUUe e Uszkodzona skéra
okotostomijne?

Krwawienie

Ciezkie PSC Y o otostomijne

Wilgo¢ na
Ciezkie PSC skorze
wokét stomii?

Bl, swedzenie . .
ST | Objawy czuciowe

Umiarkowane
(BSP)?

PSC

Wynik BSP
Brak bélu

>/=7

q . . Zmi Zmiana zabarwienia skéry
Ciezkie PSC Wynik BSP: Wynik BSP: Wynik BSP: h'"'“[‘“ 5 bez uszkodzenia skory
10-7 6-4 31 S objawéw czuciowych

Ciezkie PSC U'"i“;ks"é”“"e Brak PSC
Obszar Obszar
zmienionego zmienionego
zabarwienia zabarwienia
F </=10cm?
PSC nie
tagodne PSC wymaga
leczenia
Schemat 1: Model drzewa decyzyjnego
Leczenie niewymagane tagodne tagodne Cigzkie
(DT=0) (DT=1) (DT=1) (DT=3)

Owrzodzenia/Bdl

Krwawienie

Zawilgocenie
Tak + BSP=7

n=69

B, swedzenie, pieczenie (BSP)

Zmiana zabarwienia bez
uszkodzenia skory i innych objawdéw

Brak PSC No PSC
n=503

Schemat 2: Model drzewa decyzyjnego zastosowany do danych z badania Ostomy Life Study, 2019.
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Miedzynarodowe badanie dotyczqce
zycia ze stomiq: czestotliwosc
wystepowania i wptyw powiktan

skory wokot stomii.

Fellows ] et al., Br ] Nurs. 2021, 30(16): S22-30.

Link do artykutu: Multinational survey on living with an ostomy: prevalence and impact of peristomal skin

complications | British Journal of Nursing (magonlinelibrary.com)

Cel

Lepsze zrozumienie powszechnosci wystepowania
powiktan skory wokaot stomii i ich wptywu

na codzienne zycie 0séb z wytoniong stomig.

Metodologia

Badanie przeprowadzono online oraz w formie
papierowej wsrod 0sob z wytoniong stomiq oraz
pielegniarek stomijnych w 17 kragjach Swiata.

Populacja

- 5187 0sdb z wytonionq stomig odpowiadato na
pytania z kwestionariusza. Wszyscy respondenci
mieli powyzej 18 lat i wyrazili zgode na udziat
w badaniu.

- 328 pielegniarek stomijnych rowniez
odpowiedziato na pytania z kwestionariusza.

Wykluczenia:

«  Niekompletne odpowiedzi zostaty usuniete,
- Brak odpowiedzi lub odpowiedz ,nie wiem”
zostaty usuniete przed analizg danych,

- Stomie nigjelitowe.

Wyniki

. 88% pacjentow doswiadczyto powiktan skory
wokot stomii, a 75% miato objawy komplikagiji
skérnych mimo braku zmian w zabarwieniu
skory (Wykres 1).

- Potowa z uczestnikéw badania (50%) czuta
sie sfrustrowana w momencie wystepowania
powiktan skory wokot stomii, 47% byto tym
faktem zestresowanych, a w przypadku 31%

0s6b miato to rowniez wptyw na ich jakos¢ snu
(Wykres 2).

«  80% pielegniarek uwaza, ze gtéwna przyczyna
powstawania powiktan skéry wokaét stomii byta
zwigzana ze stomig.

«  Wystepowata korelacja miedzy stopniem
zaawansowania powiktan skérnych, a liczbg
konsultacji z pielegniarkg, potrzebnych do
rozwigzania problemu.

Whnioski

Dane potwierdzity duzq czestotliwosc¢
wystepowania powiktan skérnych u oséb ze
stomig, pomimo braku zmian zabarwienia na
skorze. Obcigzenie emocjonalne oraz ograniczenia
w codziennej aktywnosci spowodowane przez
powiktania skory wokot stomii bardzo pogarszajg
jakos¢ zycia tych osdb, dodatkowo spoteczenstwo
jest narazone na zwiekszone koszty leczeniq,
poniewaz powiktania skory wokot stomii

moggq sie nasilac i przechodzi¢ w coraz ciezsze
stadia.

Stabe i mocne strony badania

«  Duza populacja sprawia, ze wyniki sg bardziej
uogolnione.

«  Duza populacja daje mozliwos¢ wiekszego
uogolnienia wynikow.

- Badanie przekrojowe nie pozwala na wnioski
o zwigzkach przyczynowych miedzy wynikami.

«  Samodzielne wypetnianie ankiet pozwala na
interpretacje pytan przez respondentow.
To moze zagrazac waznosci badania.
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a. brak zmiany delikatna zmiana umiarkowana zmiana intensywna zmiana
zabarwienia skéry zabarwienia skory zabarwienia skory zabarwienia skory
b. 4% c. 100 d.
12%
0,
16% 48%
_ 80
T
S
=}
Q
g 60
T
2
g 40
[=]
o
X
32% 20
0 o 88%
& RSy Oy« .
Legenda: 5 S 30 S o Legenda:
SSRGS O 07 (O i
brak zmiany zabarwienia skéry < &'\?5\ \égi@\\e \&0&:(3@\ (\%\y“ &\e‘\ brak oznak/symptomow
o . S
tagodna zmiana zabarwienia skory P & \)@%0" Y =1 oznaka/symptom
umiarkowana zmiana zabarwienia skéry
intensywna zmiana zabarwienia skdry

Wykres 1: Samodzielna ocena wizualna i niewizualna oznak powiktan skéry wokaét stomii.

a a
7% 1%
nie chciatem/am widziec¢ ludzi
nie bytem/am w stanie wychodzi¢ 12%
i spotykac sie z rodzing/przyjacidtmi
zmienitem/am plany
nie mogtem/am wykonywac nawet / 45%
matych aktywnosci [
nie wychodzitem/am z domu
nie mogtem/am spac I"‘,‘.
czutem/am sie zestresowany/a 35%
czutem/am sie sfrustrowany/a \
Legenda:
g ) Legenda:
" .
W caty czas/czesto/czasami rzadko/nigdy M nie wptywa maty efekt umiarkowany efekt
W \wysoki efekt petna profilaktyka
Wykres 2: Samodzielna ocena wptywu powiktan skéry wokot stomii na jakosc zycia.
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Podciekanie i komplikacje na skoérze
wokot stomii wptywajg na komfort
i pewnosc siebie 0sAdb ze stomiq
oraz sq zwigzane z obnizeniem

jakosci ich zycia

Hedegaard CJ et al. WCET Journal. 2020;40(4):23-29.

Link do artykutu: https://prod-professional.coloplast.com/globalassets/hcp/pdf-file/hedegaard updated -

eng-002.pdf

Cel

Celem badania byto sprawdzenie w jaki sposéb
podciekanie tresci stomijnej oraz komplikacje na
skorze wokot stomii (PSC) wptywajq na jakosc
zycia (QoL) osdb z wytoniong stomiq. Komplikacje
na skorze wokdt stomii vs. aktywnosc fizyczna oraz
socjalna, jak rowniez dostep do pielegniarki
stomijne;j.

Metodologia

- Ankieta on line zawierajgca pytania odnosnie
jakosci zycia, czestotliwosci wystepowania
podciekania oraz obaw o podciekanie (Ostomy
Life Study 2016).

«  Aby oszacowac jakosc zycia zawigzang ze

stosowanymi produktami uzyto skali Ostomy-Q.

Skala ocenia 4 elementy: zaufania do sprzetu
stomijnego, komfort, dyskrecje oraz kontakty
towarzyskie.

Populacja

n=4.235 0sdb ze stomiqg

Kryteria wtgczenia:

«  Osoby z wytoniong stomig,

- Wiek powyzej 18r. z,,

- Zgoda na uczestnictwo.

Wytgczenia:

«  Osoby, ktore udzielity odpowiedzi na wszystkie,
pytania w czasie krotszym niz 15 min
(wypetnienie ankiety powinno zajg¢ minimum
30 min)),

«  Odpowiedz ,nie wiem" na wiecej niz 30% pytan

«  Uczestnicy, ktorzy nie dokonczyli ankiety.

Wyniki

«  Ankiete wypetnito ponad 4.200 osdb z 13 krajow
w terminie pomiedzy 30.08103.10.2016 .

«  Podciekanie miato statystycznie istotny wptyw

« najakosc zycia tych uczestnikdw badania, ktérzy
doswiadczali go 4 razy (lub wiecej) na 10 zmian
ptytki stomijnej (Wykres 1).

«  Wszystkie 4 elementy ujete w skali Ostomy-Q
(zaufanie do sprzetu stomijnego, komfort, dyskrecja
oraz kontakty towarzyskie) zostaty ocenione nizej.

«  Osoby z powiktaniami na skérze wokot stomii
ocenity jako$¢ swojego zycia znacznie nizej niz
osoby, ktére nie doswiadczaty takich komplikagiji
w okresie 6 miesiecy przed wypetnieniem ankiety.

«  Komplikacje skérne znaczqco wptywajg na zaufanie
do sprzetu oraz komfort pacjentéw (Wykres 2).

«  Dyskrecja i kontakty towarzyskie zostaty réwniez
ocenione nizej, jednak ocena ta byta ponizej progu
okreslonego dla minimalnej istotnej réznicy.

Whioski

Dane potwierdzajg, ze podciekanie ma znaczqcy
wptyw na aktywnosc¢ fizycznq oraz na psychike oséb
z wytoniona stomiq. Z tego tez powodu, zapobieganie
incydentom podciekania moze potencjalnie poprawic
jakosc zycia, w tym elementy takie jak komfort

i zaufanie do sprzetu stomijnego oraz zredukowac
powiktania na skérze wokadt stomii.

Ponadto, poniewaz prawie wszyscy respondenci
obawiali sie wystepowania podciekania, ktére
wptywa na zaufanie do sprzetu stomijnego, wyniki te
uzasadniajq sieganie po rozwigzania, ktére mogq
zwiekszy¢ zaufanie poprzez zmniejszenie obaw

0 wystgpienie podciekania.
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Catkowita jakos¢ zycia wedtug czestotliwosci podciekania
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*Rézne od ,Nigdy”

(p<0,001)

z odchyleniem
<5,75

*** znacznie rézne
od ,Nigdy”
(p<0,001;

z odchyleniem
>5,75)

*Roézne od ,Rzadko”

(p<0,001)

z odchyleniem
<5,75

*** Znacznie rézne
od ,Rzadko”
(p<0,001;
odchylenie >5,75)

Wykres 1: Wptyw podciekania pod ptytke stomijng na catkowitq jakosc¢ zycia. Osoby, ktére odnotowaty
wystepowanie podciekania pod ptytke stomijng w ciggu ostatnich 10 zmian przylepca (n=3.638).

Poziom poréwnywany do ,podciekanie nie wystgpito nigdy” oraz ,podciekanie wystepowato rzadko”.
*Zaobserwowano réznice istotnq statystycznie (p<0,001), o wartosci nizszej niz klinicznie istotna wartosc
MID (>5,75). ***Zaobserwowana rdznica jest statystycznie istotna (p<0,001) i wieksza niz klinicznie istotna
wartosc MID

Total QoL (Mean+SD)

Catkowita jakos¢ zycia zwigzana
z uzywanym sprzetem wedtug ilosci PSC

Brak PSC

PSC

***p<0,001

z odchyleniem

>5,75

Wykres 2: Wptyw PSC na 0gélng jakos¢ zycia. Respondenci zgtaszali PSC (nie/tak) w ciggu ostatnich
6 miesiecy (n=3 638). Poréwnanie poziomdw (PSC nie/tak). ***Zaobserwowana réznica jest istotna
statystycznie (p<0,001) i wieksza niz klinicznie istotna wartos¢ MID (>5,75).
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Wptyw nieszczelnego
zaopatrzenia stomii na zycie
codzienne: dane z badania
Ostomy Life Study 2019

Jeppesen BJ et al. Br ) Nurs. 2022 Mar 24;31(6):48-58.

Link do badania: Impact of stoma leakage in everyday life: data from the Ostomy Life Study 2019 | British

Journal of Nursing (magonlinelibrary.com)

Cel

Zbadanie, jaki wptyw na codzienne zycie 0sob

ze stomig miaty incydenty podciekania (pod ptytkq
stomijng lub na ubranie) i zwigzane z tym obawy.

Metodologia

- Ankieta online zawierajgca pytania dotyczqce
jakosci zycia, czestotliwosci podciekania i obaw
z nim zwigzanych.

«  Narzedzie OLI (Ostomy Leak Impact)
zostato wykorzystane do zbadania wptywu
nieszczelnego zaopatrzenia stomii na codzienne
zycie 0sob ze stomig.

Population

n= 4209 0so6b ze stomiq

Wtqczenie:

- Osoby ze stomiq,

- Wiek 18 lat lub wiecej,

- Udzielenie zgody na udziat w badaniu.

Wykluczenie:

- Osoby irygujgce stomie,

«  Osoby, ktére odpowiedziaty na wszystkie
pytania w ciggu 15 minut (wypetnienie ankiety
powinno zajg¢ 30 minut),

«  Osoby, ktore udzielity odpowiedzi ,nie wiem”
na wiecej niz 30% pytan,

«  Uczestnicy, ktdrzy nie ukonczyli ankiety.

Wyniki
«  92% 0s06b ze stomig martwito sie podciekaniem
(Wykres 1).

«  Ryzyko nieszczelnosci wptywato na rézne
emocjonalne i spoteczne aspekty zycia
i codzienne czynnosci (Wykres 2).

« U 65% aktywnych zawodowo 0s6b ze stomiq
podciekanie tresci ze stomii lub obawy z tym
zwigzane miaty wptyw na ich zdolnos¢ do
pracy.

«  Osoby z wytoniong stomig, ktére martwity
sie podciekaniem, uzywaty wiecej akcesoridéw
stomijnych.

«  Psychospoteczny wptyw podciekania zwiekszat
sie wraz z czestotliwoscig jego wystepowania.

- Podciekanie poza ptytke stomijng (na ubranie)
miato wiekszy wptyw na samopoczucie
psychospoteczne niz podciekanie tylko pod
ptytke stomijng.

Whnioski

Wiekszos$¢ 0sdb ze stomig odczuwata emocjonalny
wptyw podciekania, zwtaszcza poza ptytke
stomijng (brudzgcego ubrania). Potrzebne sq nowe
rozwigzania, ktére pomogg zmniejszy¢ wptyw
podciekania na jakos¢ zycia pacjentow.

Mocne i stabe strony badania

- Badanie objeto 17 krajéw, co daje dobrg
reprezentacje globalnej populacji korzystajgcej
z opieki stomijnej.

« W badaniu nie analizowano réznic krajowych.

« Ankieta internetowa moze nie byc¢
reprezentatywna dla wszystkich oséb ze stomiq:
62% respondentéw miato powyzej 60 lat,

a tylko 27% byto aktywnych zawodowo.

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnosc Coloplast A/S.

©08/2024. Wszystkie prawa zastrzezone.

== | Coloplast
\ 4

Professional


https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/bjon.2022.31.6.S48?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org
https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/bjon.2022.31.6.S48?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org

25  |)akos¢ zycia

w niewielkim stopniu

w bardzo wysokim stopniu

w wysokim stopniu wcale
w pewnym stopniu nie wiem
Wykres 1: Czy i w jakim stopniu osoby ze stomig martwiq sie o podciekanie.

Radzitem/am sobie

Czutem/am, ze mam kontrole

Ciqgle sprawdzatem/am
swoj sprzet stomijny,
czy nie przecieka
Ciggle budzitem/am sie
w nocy, zeby sprawdzac stomie
Zdecydowatem/am sie
zosta¢ w domu
Procent (%)
B Czasami Rzadko lub nigdy

Unikatem/am ludzi
Czesto

Unikatem/am bliskiego
fizycznego kontaktu
z rodzing i z przyjaciotmi
Legenda: Caty czas
Coloplast
Professional

Wykres 2: Jak ryzyko podciekania wptywa na rézne emocjonalne aspekty zycia i codzienne czynnosci
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Wykorzystanie narzedzia do oceny
ksztattu ciata wokot stomii w celu
poprawy jakosci zycia osob ze stomiq
— badanie konsensusu nordyckiego

Vendelbo G, Carlsson E, Toril Tendel L, Myller E, Sternhufvud C, Starup Simonsen K, Munch P, Petersen B.

British Journal of Nursing. 2023; Vol 32, No 4

Link do artykutu: Using peristomal body profile assessment to improve leakage-related gquality of life for

individuals with an ostomy (magonlinelibrary.com)

Cel

Ocena uzytecznosci klinicznej narzedzia do oceny
ksztattu ciata i zbadanie w jaki sposéb zmiana na
odpowiednio dopasowany produkt (produkty),

w oparciu o ocene ksztattu ciata wokdt stomii,
wptywa na czestotliwosc¢ podciekania i jakosc zycia.

Metodologia

Badanie skandynawskie przeprowadzone

w czterech krajach: Danii, Finlandii, Norwegii

i Szwegji, oceniato uzytecznosc i wptyw narzedzia
do oceny ksztattu ciata wokot stomii (Body
Assessment Tool) w praktyce klinicznej. Wptyw
mierzono na podstawie odpowiedzi udzielonych

w ankietach przeprowadzonych wsréd pielegniarek
stomijnych i pacjentéw ze stomiq. Okres badania
trwat 4-5 tygodni, a jego uczestnicy odwiedzili
poradnie stomijng na poczqgtku badania i wypetnili
kwestionariusze na poczqtku i na koricu badania.
Kwestionariusze koncentrowaty sie na czestotliwosci
podciekania i jakosci zycia - mierzonej za pomocq
wyniku narzedzia OLI (Ostomy Leak Impact).

Populacja

W badaniu wziety udziat 22 pielegniarki stomijne,
a badanq populacje stanowito 68 pacjentow.
Pacjenci musieli mie¢ co najmniej 18 lat, miec
stomie od co najmniej 3 miesiecy i miec problemy

z podciekaniem.

Wyniki

21 z 22 pielegniarek stomijnych zalecito stosowanie
narzedzia Body Assessment Tool. Sredni wiek
uczestnikow badania wynosit 68 lat, a 61%
stanowity kobiety. Czestotliwos¢ podciekan na 7 dni
zmniejszyta sie znaczqgco o srednio 4,1 (z 5,9 do 1,8)
w okresie trwania badania (Schemat 1).
Jednoczesnie wynik OLI wzrést znaczgco we
wszystkich 3 domenach: o 17,9 dla wptywu
emocjonalnego, 16,2 dla radzenia sobie i kontroli
oraz 10,7 dla zwyktej i spotecznej aktywnosci
(Wykres 1). Najbardziej znaczgce zmniejszenie
czestotliwosci podciekan (srednia zmiana o 7,0)
stwierdzono u uczestnikdw badania, ktérzy zmienili
sprzet ptaski na sprzet typu convex.

Whnioski

W badaniu uzyskano poparcie zastosowania
narzedzia Body Assessment Tool w praktyce
klinicznej w celu obiektywnej oceny ksztattu ciata
wokét stomii przy doborze produktdw stomijnych
dla 0s6b z podciekaniem. Stosowanie produktdw
stomijnych dobranych na podstawie oceny
ksztattu ciata wokot stomii za pomocg narzedzia
Body Assessment Tool spowodowato znaczne
zmniejszenie czestotliwosci podciekan i poprawe
jakosci zycia.
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Mocne i stabe strony badania

Mocng strong badania byto to, ze opierato sie ono

na wynikach zgtaszanych przez pacjentdw, ktdre
odzwierciedlaty wtasne doswiadczenia uczestnikow,

a takze to, ze w kwestionariuszach zgtaszanych przez
samych uczestnikow wykorzystano zweryfikowane
narzedzie (OLI). Ograniczeniem metodologicznym byto
to, ze 19 z poczgtkowych 99 pacjentdw zrezygnowato
z udziatu w badaniu, a takze brak byto informacji na
temat stosowanych akcesoriow stomijnych.

Srednia iloé¢ podciekary/7 dni

Poczgtek Koniec

A 4

1 miesiqc stosowania
testowanego produktu

Wyniki

Schemat 1: Srednia liczba podciekan zgtoszonych w ciggu ostatnich 7 dni.

Wynik Oli na 1 i 2 wizycie

100
90
—~ 80
3
~ 70
=)
o 60
|
X
Z 50
=
2 40
.g
) 30
%
20
10
0
Wptyw emocjonalny Zwykta/spoteczna aktywnosc¢ Radzenie sobie/kontrola
P<0.001 P=0.011 P=0.001

Wizyta 1 mWizyta 2

Wykres 1: Wynik OLI na poczgtku i na koricu badania.
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Znaczenie pielegniarek stomijnych
w przygotowaniu pacjentow do operacji
wytonienia stomii i przygotowania ich

do zycia ze stomiq

Rolls N, Gotfredsen JL, Vestergaard M, Hansen AS, Koblauch H

British Journal of Nursing 2023. 32(16): S32-41

Link do artykutu: Importance of stoma care nurses in preparing patients for stoma surgery and adjustment

to life with a stoma | British Journal of Nursing (magonlinelibrary.com)

Cel

Zbadanie i okreslenie ilosciowe sukcesow, wybordéw
i wyzwan stojgcych przed pielegniarkami stomijnymi
(SCN) i pacjentami poddawanymi operacji
wytonienia stomii w fazie przedoperacyjnej, podczas
przyjecia do szpitala i po wypisaniu ze szpitala.

Metodologia

Badanie Ostomy Life Study 2022 sktadato sie

z dwéch internetowych, retrospektywnych
kwestionariuszy do samodzielnego wypetnienia.
Jeden kwestionariusz zostat opracowany dla oséb
ze stomig, a drugi dla pielegniarek pracujqcych

w ramach opieki stomijnej. Kwestionariusze zostaty
wystane do uczestnikdw za posrednictwem poczty
elektronicznej.

Populacja

t.gcznie 6500 o0sdb ze stomig z 12 krajow
wypetnito ankiete przeznaczong dla pacjentéw.
Sposrdd nich 45% stanowity kobiety, a wiekszos$¢
(86%) byta w wieku 50 lat lub starsza. W sumie
64% uczestnikdw byto weteranami, 29%
doswiadczonymi uzytkownikami, a 7% nowymi
uzytkownikami. Jesli chodzi o rodzaj stomii, 47%
miato kolostomie, 36% ileostomie, a 18% urostomie.
Ankieta dla pielegniarek zostata wypetniona przez
250 pielegniarek z 15 krajéw. Wiekszos¢ z nich
(88%) okreslita sie jako pielegniarki stomijne, a 73%
miato ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy

jako pielegniarki stomijne. Wiekszosc pielegniarek

pracowata w szpitalach (68%) i/lub przychodniach
(66%), a 16% pracowato jako pielegniarki
srodowiskowe.

Wyniki

Wiekszos$¢ pacjentéw (98%) z planowang operacjq
wytonienia stomii odbyta przedoperacyjne
konsultacje z pracownikami ochrony zdrowia,

w przeciwienstwie do 36% pacjentow

z nieplanowanq operacjq, ktdrzy ich nie odbyli
(Tabela 1). Jedna trzecia pacjentdw z nieplanowang
operacjq nie czuta sie przygotowana do zycia ze
stomiq na podstawie informacji uzyskanych podczas
pobytu w szpitalu (Tabela 1).

Wiekszy odsetek pacjentéw, ktorzy odbyli
przedoperacyjnq konsultacje z pielegniarkqg
stomijng, uwazat, ze zostali bardzo dobrze lub
dobrze przygotowani do zycia ze stomiq (59%),

w porownaniu z pacjentami, ktdrzy nie odbyli takiej
przedoperacyjnej konsultacji z pielegniarkg stomijng
(43%).

Wiekszos$¢ pacjentéw odpowiedziata, ze pielegniarka
stomijna byta w jakis sposéb zaangazowana

w wybor pierwszego sprzetu stomijnego (83%),
podczas gdy tylko 15% odpowiedziato, ze podjeto
decyzje bez udziatu pielegniarki stomijnej.

Whnioski

Badanie to wykazato, ze pielegniarki stomijne majq
kluczowe znaczenie w przygotowaniu pacjentow
do operacji wytonienia stomii i w przygotowaniu
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ich do nowego zycia ze stomig. Ponadto badanie
ujawnito znaczne réznice w ustugach opieki
stomijnej Swiadczonych pacjentom poddawanym
planowanym i nieplanowanym operacjom
wytonienia stomii, co wskazuje, ze nalezy poswiecic¢
dodatkowq uwage pacjentom poddawanym
nieplanowanym operacjom wytonienia stomii, aby
lepigj przygotowac ich do zycia ze stomiq.

Mocne i stabe strony badania

Badanie obejmowato duzq populacje zaréwno
pacjentow, jak i pielegniarek, co czyni wyniki bardziej
wiarygodnymi. Ponadto triangulacja respondentdw
pozwala odkry¢ wspdlne perspektywy pielegniarek

i pacjentow. Wady obejmujq fakt, ze dane zostaty
zgtoszone samodezielnie, a nie zebrane przez
pracownikdw ochrony zdrowia w ramach badania
klinicznego, a na odpowiedzi mogto miec¢ wptyw
btedne zapamietanie sytuagiji.

Tabela 1: Czas spedzony przez pacjentow z pracownikami

ochrony zdrowia przed operacjq wytonienia stomii

Total Planowi  Nieplanowi

Pytanie: Czy przed operacjq wytonienia
stomii miate$/as rozmowe z jednym lub
wiecej pracownikami ochrony zdrowia,

ktory przygotowywat cie do operacji? n=6499  n=4451 n=1987
Jesli tak, wybierz pasujqce stwierdzenia.

Tak, z chirurgiem

Tak, z pielegniarkg stomijng 40% 49% 52%
Tak, z lekarzem 14% 17% 8%
Tak, z przetozong pielegniarek 9% 9% 7%
Tak, zinng osobq 4% 4% 3%
Nie 13% 2% 36%
Przed dniem operacji 2% 1% 4%
Kiedy miata mjejsce rozmowa n=5136  n=4003 ne1104
przedoperacyjna?

W dniu operacji 9% 3% 30%
Przed dniem operacji 91% 97% 70%

Tabela 1: Czas spedzony przez pacjentow
z pracownikami ochrony zdrowia przed operacjq
wytonienia stomii
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Ocena dziatania i postrzegania petnego filtra
kotowego stosowanego w workach stomijnych
u 0sob z kolostomig lub ileostomiq - dwa
randomizowane badania krzyzowe

Virgin-Elliston et al. Healthcare. 11(3);369

Link do artykutu: Healthcare | Free Full-Text | Evaluating the Performance and Perception of a Stoma Bag

Full-Circle Filter in People with a Colostomy or an Ileostomy - Two Randomized Crossover Trials

Cel

Ocena dziatania i postrzegania filtra stomijnego

z petnym wstepnym filtrem kotowym przez osoby
z kolostomig lub ileostomiq w poréwnaniu z filtrem
podwdjnym (Rysunek 1).

Projekt badania

Przeprowadzono dwa 4-tygodniowe badania. Miaty
one identyczng konstrukcje — oba byty otwartymi,
randomizowanymi, kontrolowanymi badaniami

z metodq krzyzowg, w ktdrych uczestnicy testowali
zardwno sprzet z petnym wstepnym filtrem
kotowym jak i sprzet z filtrem podwdjnym w losowej
kolejnosci. Oba badania przeprowadzono migedzy
styczniem a majem 2011 roku.

Populacja

« Do udziatu w badaniu kwalifikowali sie dorosli
w wieku >18 lat, ktorzy mieli kolostomie lub
ileostomie przez =6 miesiecy i doswiadczali
wiecej niz jednego przypadku balonowania
w tygodniu.

- Do badan wtqczono tqcznie 40 oséb (20

w kazdym badaniu) z kolostomig lub ileostomig.

. Sredni wiek wynosit 60 lati 66 lat,a 1113
uczestnikow byto mezczyznami, odpowiednio
w grupach z kolostomig i ileostomiq.

Wyniki
- Czestosc wystepowania balonowania byta
znacznie nizsza w przypadku petnego filtra

kotowego w poréwnaniu z filtrem podwdjnym
u uczestnikow z kolostomiq (52% redukgji,

p < 0,0007) i u uczestnikdw z ileostomiq
(61% redukgiji, p < 0,0001) (Wykres 1).

«  Liczba przypadkéw balonowania na osobe byta
nizsza w przypadku petnego filtra kotowego
w poréwnaniu z filtrem podwaéjnym zaréwno
w grupie pacjentow z kolostomig, jak i ileostomiq.

«  WS3rdd uczestnikow z ileostomiq, sprzet stomijny
z petnym filtrem kotowym byty noszony $rednio
przez 3,3 godziny dtuzej (20,5 [0,44] h) niz
sprzet stomijny z podwoéjnym filtrem
(17,3 [0,40] h) (p < 0,0001). Nie byto znaczqcej
roznicy w grupie pacjentow z kolostomiq.

« Czas do balonowania byt znaczqco dtuzszy
zaréwno w grupie pacjentéw z kolostomiq (74%
dtuzej), jak i z ileostomiq (82% dtuzej).

«  Nie byto réznic miedzy produktami filtrujgcymi
pod wzgledem zapachu i dzwiekdw.

«  Uczestnicy z ileostomig preferowali filtr petny
niz filtr podwajny. Nie byto konkretnych
preferencji w grupie z kolostomig.

Whnioski

Podsumowujqc, wyniki tych dwoéch
randomizowanych badan krzyzowych pokazujq,

ze stosowanie petnego filtra kotowego znacznie
zmniejszyto czestotliwos¢ zdarzen zwigzanych

z balonowaniem w poréwnaniu z podwadjnym filtrem
u 0s0b z kolostomig lub ileostomiq.
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Mocne i stabe strony badania kotowego w odniesieniu do balonowania.
Badanie krzyzowe jest bardzo skutecznym projektem Uczestnicy nie byli zaslepieni co do stosowanego
do oceny produktu, poniewaz uczestnicy sq produktu, co mogto wptyng¢ na ich postrzeganie
jednoczesnie grupq kontrolng. badanego produktu.

Bardzo dobre wyniki na korzys¢ petnego filtra

Maty filtr wstepny Filtr wstepny w postaci petnego kota
Membrana
Membrana
Filtr weglowy
Filtr weglowy

Filtr wstepny

Filtr wstepny

Nieprzyjemny zapach Neutralny zapach

Rysunek 1: Schematyczna budowa filtrow

51% redukcja
(95% Cl: 41, 74); p<0,0001

52% redukcja
(95% Cl: 27, 69); p<0,0007

Wskaznik balonowania (%)
Wskaznik balonowania (%)

Podwajny filtr Petny filtr kotowy Podwajny filtr Petny filtr kotowy
Worki Worki
z ,balonowaniem”, n z ,balonowaniem”, n
Catkowita ilos¢ Catkowita ilos¢
workow, n workdw, n

QY (B)

Wykres 1: Wyniki dotyczqgce czestosci balonowania workéw z podwaéjnym filtrem i petnym filtrem kotowym.
A) Grupa z kolostomig, B) Grupa z ileostomiq
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Firma Coloplast zrodzita sie z pasji, ambigcji
i zaangazowania. Powstata dzieki pielegniarce
pragngcej pomaoc swojej siostrze.

Kierujgc sie empatiq, naszq misjq jest utatwianie zycia
osobom z problemami z zakresu intymnej opieki
zdrowotnej. Przez dziesieciolecia pomoglismy milionom
ludzi zy¢ bardziej niezaleznie i nadal to robimy
dostarczajqc innowacyjne produkty i ustugi.

Na catym Swiecie nasze obszary dziatalnosci stanowiq:
opieka stomijna, opieka urologiczna, opatrunki, urologia
interwencyjna oraz opieka dla osob po laryngektomii

i tracheotomii.

www.coloplast.pl

Coloplast Sp.z 0.0,

ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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