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Higiena rgk

Jak myc rece

Witasciwa higiena rgk jest niezbedna podczas przeprowadzania cewnikowania
przerywanego, aby ograniczyc ryzyko zakazenia uktadu moczowego.
Technika zapewniajgca utrzymanie higieny rgk moze byc¢ stosowana zaréwno podczas mycia rgk wodg z mydtem, jak

i podczas stosowania preparatu dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Ponizej przedstawiamy wskazowki, jak zadbac
0 odpowiednig higiene rgk, myjac je wodg i mydtem.

Technika WHO zapewniajqca utrzymanie higieny rgk przy uzyciu mydta i wody*
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Na podstawie ‘How to Handwash’, URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf. © Swiatowa Organizacja Zdrowia 2009. Wszystkie prawa zastrzezone 1. Swiatowa Organizacja
Zdrowia Wytyczne WHO dotyczqce higieny rgk w opiece zdrowotnej. WHO Press, Genewa, Szwajcaria. 2009.
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