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Dla uzytkownikow ptci MESKIE]

1. Przed rozpoczeciem cewnikowania upewnij sie, ze masz
przygotowany caty potrzebny sprzet.

2. Zacznij od doktadnego umycia rgk wodg z mydtem. Alternatywnie
mozna uzy¢ antybakteryjnego ptynu do rgk z alkoholem lub
chusteczek oczyszczajqgcych.

3. Teraz mozesz przygotowac cewnik. Ten krok bedzie sie réznit
w zaleznosci od rodzaju uzywanego cewnika. Szczegdétowe
wskazowki znajdujq sie w instrukcji obstugi dotgczonej do cewnika.
Jesli uzywasz gotowego do uzycia cewnika SpeediCath®, umies¢ B/
cewnik pionowo w tatwo dostepnym miejscu (korzystajgc z naklejki
umieszczonej na opakowaniu). Otworz gérng czes¢ opakowania
do momentu, az zobaczysz catg kolorowq koricowke.
Jesli nie zamierzasz cewnikowac sie bezposrednio do toalety, podtqcz
worek na mocz do kolorowej koricowki cewnika i umiesc¢ go
w bezpiecznej pozydji.

4. Mozesz przeprowadzac cewnikowanie siedzgc na toalecie lub na

wozku inwalidzkim. Jesli jestes w stanie stac, mozesz zrobic to na
stojqgco. Aby utatwic¢ wprowadzanie cewnika zadbaj o wygodng

i bezpiecznq pozycje oraz postaraj sie odprezyc.

Opus¢ ubranie tak, aby miec tatwy dostep do swoich genitaliow.
Mozesz uzy¢ specjalnego wieszaka, by przytrzymac ubranie.

SpeediCath® wp Coloplast

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



5. Aby unikng¢ zmoczenia ubrania podczas cewnikowania na woézku
inwalidzkim, mozna podtozy¢ pod penisa serwete medyczng.
Delikatnie odciggnij napletek i uzywajgc chusteczki lub wacika umyj
zotqgdz oraz trzon penisa zaczynajqc od ujscia cewki moczowej i
kierujgc sie na zewnqtrz — zapobiega to wprowadzeniu bakterii do
cewki moczowej. Kazdej chusteczki/wacika uzyj tylko raz. Od tego
momentu pamietaj, by przytrzymac odciggniety napletek i upewnij
sie, ze zotqdz penisa nie dotyka Twojej skéry ani ubrania.

6. Trzymaj penisa skierowanego ku gorze i blisko brzucha, aby utatwic
wprowadzenie cewnika.

7. Wyjmij cewnik z opakowania. Chwy¢ go za kolorowg koncowke.
Pierwsze kilka centymetréw cewnika nie jest powleczone powtokg. W
tym miejscu rowniez mozesz trzymac cewnik. Wazne jest, aby cewnik
niczego nie dotknat. Jesli tak sie stanie, uzyj nowego cewnika.

8. Delikatnie scisnij boki gtowki cztonka, aby otworzyc¢ cewke
moczowq. Wprowadzenie cewnika bedzie tatwiejsze, jesli bedziesz
odprezony.

9. Powolii delikatnie wprowadz cewnik do cewki moczowej. Moze sie
zdarzyc¢, ze poczujesz opor, gdy cewnik dotrze do zwieracza lub
gruczotu krokowego. Jesli stosujesz cewnik Tiemann* przed
rozpoczeciem wprowadzania go do cewki moczowej upewnij sie, ze
jego wygieta koricowka jest skierowana do gory. Wskaznik cewnika
Tiemanna (wypukty krgzek) na ztqgczu ma poméc w prawidtowym
ustawieniu cewnika. Trzymajgc cewnik w poziomie ze wskaznikiem
skierowanym do gory, koncowka cewnika rowniez bedzie skierowana
do gory.

Kontynuuj wprowadzanie cewnika do momentu, az zacznie wyptywac
MOoCz, a nastepnie jeszcze nieco gtebie;.

Gdy mocz przestanie wyptywac z cewnika wyjmuj go powoli,
obracajgc delikatnie (tylko wtedy, gdy uzywasz cewnika z koricowkg
typu Nelaton, stosujgc cewnik typu Tiemann* nie wykonuj ruchu
obrotowego). Umozliwia to catkowite oproznienie pecherza
moczowego. Jesli mocz juz nie wyptywa, oznacza to, ze pecherz jest

pusty.

10. Cewnik wraz z jego opakowaniem mozna wyrzuci¢ do kosza na
Smieci. NIE sptukuj cewnika w toalecie. Do $mietnika wyrzuc¢ réwniez
zuzyte materiaty higieniczne (serweta medyczna, chusteczki).

11. Na koniec doktadnie umyj rece.

*Tiemann jest to typ cewnika zalecany dla mezczyzn i chtopcow, u ktérych wystepujq wskazania
takie jak przeszkoda podpecherzowa lub inne schorzenia, ktérych konsekwencjg moze byc¢
zwezenie $wiatta cewki moczowej, np. z powodu powstawania zwtoknien.
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