Przewodnik
N0 cewnikowaniu
Drzerywanym

Dla uzytkownikéw ptci ZENSKIE]

1. Przed rozpoczeciem cewnikowania upewnij sie, ze masz
przygotowany caty potrzebny sprzet.

2. Zacznij od doktadnego umycia rgk wodg z mydtem. Alternatywnie
mozna uzyc¢ antybakteryjnego ptynu do rgk z alkoholem lub
chusteczek oczyszczajqcych.

3. Teraz mozesz przygotowac cewnik. Ten krok bedzie sie réznit
w zaleznosci od rodzaju uzywanego cewnika. Szczegétowe
wskazowki znajdujq sie w instrukgji uzycia dotqczonej do cewnika.
Jesli uzywasz gotowego do uzycia cewnika SpeediCath®, umiesé
cewnik pionowo w tatwo dostepnym miejscu (korzystajqc
z naklejki umieszczonej na opakowaniu). Otwdrz gérng czesc
opakowania do momentu, az zobaczysz catq kolorowg koncowke.
Jesli nie zamierzasz cewnikowac sie bezposrednio do toalety,
podtqcz worek na mocz do kolorowej koncéwki cewnika i umiesc¢ go
w bezpiecznej pozycji.

4. Cewnikowanie mozesz przeprowadzac w pozycji siedzqcej lub
stojqcej. Jesli przeprowadzasz cewnikowanie na siedzqco, mozesz
utatwic sobie wprowadzenie cewnika, przesuwajqc sie do przodu
wysuwajgc miednice. Mozliwe jest réwniez cewnikowanie
w pozycji lezqcej na plecach. Aby utatwic¢ wprowadzanie cewnika
zadbaj o wygodng i bezpiecznq pozycje oraz postaraj sie odprezyc.

SpeediCath® wp Coloplast

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



5. Delikatnie rozchyl wargi sromowe i przemyj ujscie cewki moczowe;j.
Uzywajgc chusteczki lub wacika podmyj sie od przodu do tytu,
aby nie przeniesc¢ bakterii z odbytu do cewki moczowej. Kazdej
chusteczki/wacika uzyj tylko raz. Od tej chwili pamietaj, by trzymac
rozchylone wargi sromowe.

6.  Wyjmij cewnik z opakowania. Chwy¢ go za kolorowg koncowke.
Pierwsze kilka centymetrow cewnika nie jest powleczone
powtokg. W tym miejscu rowniez mozesz trzymac cewnik. Wazne
jest, aby cewnik niczego nie dotknaqt. Jedli tak sie stanie, uzyj
nowego cewnika. Wprowadzenie cewnika bedzie tatwigjsze, jesli
bedziesz odprezona.

7. Powolii delikatnie wprowadz cewnik do cewki moczowej.

8. Kontynuuj wprowadzanie cewnika do momentu, az zacznie
wyptywac¢ mocz, a nastepnie jeszcze nieco gtebiej. Gdy mocz
przestanie wyptywac z cewnika wyjmuj go powoli, obracajgc
delikatnie (jesli uzywasz cewnika z prostq korncowkg). Umozliwia
to catkowite opréznienie pecherza moczowego. Jesli mocz juz nie
wyptywa, oznacza to, ze pecherz jest pusty.

9. Cewnik wraz z jego opakowaniem mozna wyrzuci¢ do kosza na
smieci. NIE sptukuj cewnika w toalecie. Do smietnika wyrzuc
rowniez zuzyte materiaty higieniczne (chusteczki itp.).

10. Na koniec doktadnie umyj rece.
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